W3ywass BIMsSHUE TEXHOJNOTHH HAa MOJOAEKb, MOXXHO OTMETHUTh, 4YTO VIHTEpHET CTaHOBHUTCS
XapakTepHol cpenoit, Gopmupyromei obmecTBeHHbIe OTHOIICHHs. COBpPEMEHHBIE TEXHOJIOTHH HIPAIOT
Ba)YXHYIO POJIb B KU3HH MOJOZBIX JIIOAEH — 3TO HE TOJIBKO CTIOCO0 OOLIEHMS, HO U UCTOYHUK MH(OpMAIHH.
OpHako 4Ype3MepHOE HCIONb30BAHWE BUPTYaJbHOTO TPOCTPAaHCTBA BEJAET K COLUUAIBHBIM U
TICUXOJIOTHYECKUM TPOOIeMaM, 94TO MOIUePKUBAET HEOOXOANMOCTh KOHTPOJIA 32 BPEMEHEM, IPOBEIEHHBIM
B MHTepHete [5]. B cBoux panee mpoBenEHHBIX MCCIEIOBAHIIX MBI YCTAHOBHIIM HECKOJIBKO BHIOB CPEICTB
pa3BUTHS W TOBBILECHHS YpoBHS YVYJl y MIaAmMX IIKOJIFHHUKOB MpH OOYYEHHH COBPEMEHHBIM
texHonorusiM. Cpeain HUX olleHWBaHue [7], nHIUBHAyanu3aius [8], HHCTpyMEHTapuil Ieaarornyeckoi
JTUArHOCTHKH.

BeiBoabl. B 3akmrodeHne MOKHO OTMETUTh Hadajio HOBOW 3pbl MCHXOJOTHYECKHUX HCCIIEIOBAaHUMH,
CBSI3aHHBIX C BO3MOXKHOCTBIO TEpANeBTUYECKOIO BO3ACHCTBHA uepe3 3JIEKTPOHHBIE CPENCTBA, BKIIOYas
TEXHOJOTHH MOJEIMPOBAaHUS BUPTYAIbHON pealbHOCTH. JTa 00JACTh NCHXOJIOTHH OTKPBIBAET IHPOKHE
MEPCTIEKTUBBl JJIS1 MOJIOJBIX YYEHBIX, MPEJOCTaBIsAs BO3MOXHOCTH JAJS MPOBENEHUS WHHOBALMOHHBIX
WCCIIEIOBAaHNH, a TAK)KEe OMMPAasiCh Ha HAKOIJIGHHBIN OMBIT B 00IACTH MCUXOJIOTHU PEKITaMBI.

Jnst GONMBIIMHCTBA MOJOAEKH XapaKTEPUCTHKH KOMMYHHKAIIMA B COIMAJBHBIX CETSIX BO MHOTOM
COBIAJAIOT C OCOOCHHOCTSAMH peajbHOro OOIeHHWs. JTO YKa3blBaeT Ha YCHIIMBAIOIIYIOCS B3aUMOCBS3h
MEXIy BHPTYaJbHOH W peaJbHOM KOMMYHHUKAaIMeHd y Moioabix jronedl. Ilpm sTom Oomnbimas dYacTb
MapaMeTpoB TCHXOJIOTUIECKOTO OJaromoixydnss MOJOEKH HE WMEET MPSAMOU CBSI3U C MX aKTUBHOCTHIO B
COLMAIBHBIX CeTAX. VICKIIIOUEHUSMH SBISIFOTCSI YyBCTBO OAMHOYECTBA W YAaCTOTa APYKECKOTO OOIICHUS,
KOTOpPBIE MOTYT OBITh HEMTOCPECTBEHHO CBSI3aHBI C 0COOCHHOCTSIMHU BUPTYaJIbHBIX B3aUMOACHCTBHIA.

Takum 00pa3oM, COBpEMEHHOE MCHUXOJIOTHYECKOE HCCIIeIOBAaHIE U PAKTHKA B 00JIACTH TEXHOIOTUH
BAPTYAJIBHOH PeaqbHOCTH MOTYT CTaTh BaXXHBIM MHCTPYMEHTOM ISl VITYUIICHUS TICHXHIECKOTO 3/I0POBBS U
COLIMAIBHOI0 B3aUMOJIEHCTBHS MOJIOAOTO TIOKOJIEHHUS.
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MNPOPUIIAKTUKA SMOIIUMOHAJIBHOI'O BBII'OPAHUA Y TIEJAI'OI'OB:
COBPEMEHHBIE 1OJXOAbI U IIPAKTUYECKHE PEKOMEHJALINU
PREVENTION OF EMOTIONAL BURNOUT AMONG TEACHERS:
MODERN APPROACHES AND PRACTICAL RECOMMENDATIONS

Kbickaua myHe3geme: Makanaga 5MOLMOHANIBIK YaPUOOHYH TYIIYHYTY ayblIaT, MEAaroraopayH
SMOLIMOHAJIIBIK JKAaKTaH 4Yap4YOOCYHYH ceOenrepu ©Oaca OCNTHICHET, MeJarorJopAao SMOIHOHAIIBIK
YapYOOHYH HATBHIIDKACBIHIA TMaiaa OONTOH KECHIITHK AECTPYKUMSIIApIBIH HETH3rH Oenrmiepu OasHmanar,
negaroraopro Oy abajIblH alIbIH aTyyHYH BIKMaaphl KaHa MPaKTHKAIBIK CYHYIITap OepuieT.

AHHOTaIII/Iﬂ: B cratbe PAaCKpPLIBACTCA NOHATHUEC SMOIUMOHAIILHOTO BbII'OPAaHUs, BBIACICHBI TPUYUHBI
OMOIIMOHAJIBHOT'O BBII'OpAaHUA NEAAroroB, ONMHMCAaHbl OCHOBHBIC MPU3HAKU HpO(l)CCCI/IOHaJlLHOfl ACCTPYKIUH,
BBI3BaHHOU OMOIUOHAJIBHBIM BBII'OpaHHUEM, PACKPBITBI COBPEMCHHBIC IIOAXOAbI M IMPAKTHYCCKHUE
PEKOMEHAAIINU 10 HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKC SMOIMOHAJIBHOI'O BBIT'OPAHUS IIEAATrOTI'0OB.

Abstract: The article reveals the concept of emotional burnout, highlights the causes of teachers'
emotional burnout, describes the main signs of professional destruction caused by emotional burnout, and
reveals modern approaches and practical recommendations for the prevention of emotional burnout among
teachers.

Herunszru C03Il9p: IeaaroruKajblK HMII; KECUIITHUK KOMIICTCHTTYYJIYK; 4ap400; SMOIMOHAIABIK KYK;
CTpECC; KCCUIITHUK Yap40o0.

KiroueBbie cJIoBaA: regarormyeckKas JACATCIIBHOCTD, HpO(beCCI/IOHaJ]I)Haﬂ KOMIICTCHIIH A,
SMOIIMOHAIFHOE BEITOpaHHe; SMOIMOHANBHAS HArpy3Ka; cTpecc; MpodecCHOHAThHOE BBITOPAHHE.

Keywords: teaching activity, professional competence, emotional burnout, emotional burden, stress,
professional burnout.

AKBIPKBI  KbLIAAPbl  NCHXOJOIMAAA < OMOLUMOHAJABIK KAKTaH KYHYN  KeTyy», IKe
«MOUMOHAJIIBIK 4Yap4y00» [ereH TePMHH KON KoOJyIoHyJAa OamTaabl. Bya Tepmun 1974-xbiinl
amepuKanbIk rcuxuarp ['epoept OperinenOeprep TapaObiHaH uirTenwn yblkkaH [7, c. 20]. An Oyn keirei
MaIlMEeHTTEPIN JapbhlIo0JI0 allap MEHEH WHTCHCHBJYY JKaHa »JMOIHMOHAyY arMmocdepana ThIThI3
Oaapnamryyra apracel3 0OJIrOH MeIUIMHA KbI3MAaTKEPICPHUHUH aOalblH M3WILE, aJapAblH 6Te Te3 yapyail,
SMOLMOHAJABIK JKAaKTaH aObIpKaraHblH Oaiikar, Oyl CHHAPOMIY «2.MOUUOHANOBIK MYMON Kemyy» Ael
aTaras.

I'epOepr @peiinenOepreplieH KUHUH «IMOYUOHANObLIK Kyliyn kKemyy» GeHoMeHnnH Kpuctuna
Macnay, b. Ilensman, O. XapTMaH CBIIKTYy mcuxosornop usmijereH. KpuctmHa Macnmau kyHyn KeTtyy
CUHJIPOMYH «KYUYH HCAMKAH NCUXOLOSUSIBIK 36IMOAPObIH Jicbimbly Jen cypertereH [6, 93-0.]. Kpuctuna
Macnau Oyn abaybIlH Y4 HETH3Td KOMIIOHEHTHH aHBIKTAraH:

1. Amoyuonandvik yapuoo — Oy ajChIPOO kaHa Oalllka ajamjap MEHEH O3 apa apaKkeTTeHYY
YUYH pecypcTapbl )KOroTyy C€3UMH MEHEH MYHO316J16T.

2. [enepconanusayus — Oauka agampaapiaH 0OOYOJIOHYY, albICTOO, ajapra KapaTa LUHU3MIMH,
KaCTBIKTBIH Maia Ooymry.

3. JKexe wxanaammawnyyny owcocomyy — Oyn amamIblH ©3YHYH KECHIITHK JKaHa JKeKe
KETUIIKCHUKTEPUHE KaHaaTTaHOOOCy, ©3YH-63Y TOMeH 0aanoocy, 3 HIIMHAE KOMIETEHTTYYIYKTYH
TOMOHJIONY NMPO(HECCHOHATIBIK KAKTaH 63YH-03y CHIMJIOOHYH jKaHa 4eOSpUYMIMKTHH TOMOHJIOINTY KaTaphbl
KOPYHOT.

Byn KOMIIOHEHTTEpPIMH HErM3WHIE SMOLMOHAIIBIK )KaKTaH KYHYI KeTYYHYH OeNTMiIepyH, aHbIH ap
TYPAYY KOPYHYLITOPYH OHp Hede TOMKO 0e1yyre O60JoT:

QusuKanbIK CUMNMOMOOp — YHKYCY3IYK, (DU3UKANBIK 4apdoo0, AJCBI3JBIK, KYPOK ainaHyy, Oarr
aiinanyy, Oam oopy, AeM ajyy *aHa >KOTOpKy KaH 0achIM KHpET.

OMOYUOHANObIK  CUMIMOMOOp — SMOIMOHANIBIK KaTaanayyinyk (cesumuaepau OwnnupOes,
KaITHI3IBIK CE3MMH) JK€, TECKEPHCHHYE, JXaHIyy 3MOIIMOHAJJBIK JKapbulyynap (UCTEpHKa, arpeccus,
THIHUCBHI3IaHYYHYH KY46Ollly) KaTtapbl KopyHeT. IHTpOBEpTTEp THIMBI3BIH OOJYI KaJbIIlbl MyMKYH, aj MU
IKCTPABEPTTEP OTO IMOIMOHANYY OOIYI KaJbIIIBI MyMKYH [2, 122-6. ].

JKypym-mypym cumnmomoopy — TaMakTaH Oalll TapTyy K€ TECKepUCHHYE, alllblkya TaMak >KelleT,
IKOTOJIAYK MYUMIUKTEPAN, OaHTH 3aTTapbl )KaHa TaMEKHJIEPAX allblKya KOJAOHYY, KyMYII KYHYHA®, all
Typrai, >KeHUJ KyMyIlITa Jia Yap4oOHYH Kyueury kuper. Kyityn xanran agamaap >kyMmymTa 1a, KYHYMIYK
XKAII0010 J]a UMILYJIbCUBAYY ’KaHa KOPKYHYUYTYY, TOOOKEIAUK XKYPYM-TypyMra OapbIilibl MYMKYH.
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Humennexmyanovik cumMnmomoop — KeCUNTHK jKaHa XKeKe OCYYHYH JKOTONYIIYH YarbUIIbIPAT, aTall
aliTKaHJa e3YH 63y OHYKTYPYYHYH, ajaMaap MeHeH OaapnairyyHyH, OwinM Oepyy HII-uapaiapbiHa
KaTBIIIyyra OOJNTOH KBI3BITYYHYH JKOTOJYYCYH KaMTBIUT.

Coyuandvix cumnmomoop — OOCTOP KaHa YH-OyJie MeHeH OaapiamyynaH Kadyy, OamikanamapiaH
000UYOIIOHYyHY, ©3YHYH X000MCHHE OONTOH KBI3BITYyHy oKkororyy. Kyitym kanran anmampaap
afaHachIHIATBIIAP ATap bl TYITYHOOUT e KOJIIOOONT eI Ce3UIIIeT.

OweHTHI, KYWym KeTyy CHHAPOMY  (M3HKalbIK, OSMOLMOHANIBIK, IKYPYM-TYPYMAYK,
WHTEJUICKTYANJIBIK KaHa COIUANIBIK 4Yepernepne ap KaHAall CHUMITOMIOP apKbUIyy ©3YH KepCeTYI,
aIaMJIbIH KalIOOCYHYH Oap/IbIK aCTICKTHIICPUHE KOMIICKCTYY TAACUPUH THITH3ET.

Kpucrtuna Macnau >xoropyzna KepCeTYIreH KOMIIOHEHTTEp KOOYHUO «COLMAIABIK» KEeCUNTeple —
COYUAnObIK  Kblzmamrepaepoe, MeOUYUHA Kbl3MamKepiepunoe, HNCuxonioc0opoo, nedaz020opoo xKaHa
«KOMMYHHUKAIUSUTBIKY KECHIITEPAC — MeHeOdNCepaep, HCYPHATUCHMED, YKYK KOPe0O OP2aHOAPbIHbIH JICAHA
KYMKapyy4yiapovly apachblHlla KEHUPH >KaWbUIraHbIH Oaca OeNrwiern, 3MOIMOHAJABIK KYHYI KeTYYHY
«Kecuntuk Kyiyn KeTyy» e aToOHY CyHyIITaraH.

’Koropyna OenruneHreH KeCWNTEpAWH WYWHEH OYTYHKY KYHIO OwmimM Oepyyae «IMOIMOHAIIBIK
qapuoo» ke «Kyiyn keTyy» CHHIpOMY a3bIpKbl aKTyalIyy KeHreuaepayH OHpU OOJTyI SCENTENNHET, MyHY
OM3IMH KOOMJYH pealiyyJyry TacThIKTaWT. Byl Kkelreil mnemarormopiyH COLMAIBIK-TICHXOJOTHSITBIK
ACMEeKTUJICPHHE, KECHNTUK OCYYCYHO IKaHa WHCAHJAp apajblk MaMWICICPHHE TEpC TaaCHUpPHUH
TUUTU3TCHIMKTEH 631046 Kypd Typart.

Benrumyy 601roHm0# MeAarorurkaiblk HIIMEPAYYIYKTYH KYPYLIYHII® MeAaror Oup Heue MaaHUITyy
(GYHKIMSUIAPIBI aTKapar: oKymyy, mapbusioo, eHykmypyy. Byn @yHkuusiapasia ap oupu OunuM Oepyy
MPOIIECCUHHH ap KaHAal acreKTHIepHHE OarbITTaraH KaHa OKYYJyJapblH HHCAH/BITBIH KaIBIITAHABIPYY
Y4YH HYOH JKOONKEPYHMIHMK. BYTYHKY KYHO® MYyraluMAEpIUH alAblHIa TOMOHKYAOH MHJIIETTep TypaT:
cabakTapAblH axkTUBIYY (GopMalapblH, MOJICpHU3ANMSIIAHTAaH OKYTyYy IPaKTUKAaChlH, HWHKEMIYY,
BapHaTHBTYY, WHHOBAIMSUIBIK OKYTYy TEXHOJOTUSUIAPBIH KEeHUpU mpakTukaioo[9, 271-6.]. Ilemaror
OMJIMM/IVH aJIbII JKYPYYUYCY TaHa dMecC, alapAblH WHCAHABIK OHYTYYCYHYH aKTHBIYY KaTBIIIYY4ycCy KaTapbl
HETU3TU POJAYy OUHOMT.

ABBIpKBI KOOMJIO >KaHa OwimM Oepyy cHUCTeMachlHAarbl OONyN >KaTKaH 3aMaHOarl e3repyyJiep
MYTATUMJINK KECHIIKE 63 dpEeKeJCpHH TaHyyJall, MeAarorIopro KOHyiraH Tajantap Ky4eTYIYYAe: HIIKe
YpITapMaYbUIBIK  MaMWJIC KAac00, WHHOBAIUSIIAP/BI, JIONOOOPAYK HII-Yapanapbl, MeIaroruKabik
TEXHOJIOTHSIIAPBI ©3/OIITYPYY, ap OUp OKyydyra jKeke MaMulle KbUTYY ChISKTYYy TajlanTap KoiynraH. byn
TaNanTap/bl aTkapyy HeIarorfoH KeIl KY4YTY, YOaKbITThI, aKblI jKaHa SMIEK PecypcTapblH Taual KbDiar.
JaiibiMa yrryn abanga 601yy HeIaroropayH 4apuo0CyHa allbil KeJeT.

IMenarorayn >MOUMMOHANABIK 4Yap4yoocy — Oyl wuWHcaH TapaOblHAH TPaBMATHKAIIBIK
TaaCHpJIepre KOOI KaTapbl SMOLMSIIAP/BI TONYK K€ JKapbIM-)KapThUIAH YeTTeTYY TYPYHAO HINTEIIHIT
YBIKKaH TCUXOJIOTHSUTBIK KOPTOHYY MEXaHH3MHUHHH Oup TYpY [3, 382-0.]

[emarorayH KECHIITHK HIIMEPIYYJIYTYHIASTY SMOIMOHANIBIK YapUOOHYH cebenmepu KARUHKH
(akTOpIOp MEHEH TOJTYKTAT:

1. JKocopky orcyxmem. BUpUHYM Ke3eKTe, MeJarorOpAyH SMOIHOHAIABIK KYHYN KETYYCYHO
aIIbIKya XYK cedern 00J0T. ANIBIKYA OKYY )KYKTOMY TOMOHKY HII-apaKeTTep/IeH Typar:

- Cabakmapowl 0asip0oo dxncana emkepyy — OyJl )KeH TaHa KYHYMIYK MHJJICTTEPJH aTKapyy 3Mec,

Oyn memarorfop TapaOblHaH ONYTTYy KY4Y-apakeTTH j>XaHa WHTEIUICKTYaJJbIK pecypcTapibl Tajamn
KBUITAaH YbITapMaybUIbIK mporecc. OKyydynapAblH HWTHIUTH TaHa 5MeC, MYTaIMMJIWH ©3YH-03Y
KaHaaTTaHJBIPYyCy, TPo(ecCHOHANIBIK KaHAaTTaHyyCy Ja Ca0aKThIH KaHYAJIBIK JICHIDJIJIE Canartyy
KaHa KbI3BIKTYY OTYLIYHe jkapama Oonor. Cabak naspaoono Imeaarorfop cabakTelH JeTalayy
IUTaHAAPBIH TY3YI TaHa TUM 00JI0OCTOH, OKYYYyJapblH JKEKE ©3reueIyKTOPYH®, MYKTaKIbIKTapbIHA,
KOHIOMIYYJIYKTOPYHO 3H Tyypa KelreH OKYTYY BIKMaJIapblH Jia KbUIIATTHIK MEHEH TaHJAIl allbIIIbI
Kepek. byn mporecc okyy MatepuanaapblH ap OuMp KJIACCTHIH KaHa OKYy4yJapAblH ©3reUeyKTOPYHe
Japaria JBIKATTBIK MEHEH TalJJOOHY JKaHa bIIAWBIKTAIITHIPYYHY Talal KbUITAHBIKTAH CAMaTTyy
cabakThl JaspIOOHYH MaaHHJIYy 3TaObl OKyy MaTepHalJIapblH HINTEN 4YbIryy Oonym caHamar. By
MyTaUMJIEPJICH OKYTYYHYH JKaHbl BIKMAIIApbIH, 3aMaHOaIl TEeXHOJOTHUSIIAPhIH YHPOHYT, THIHBIMCHI3
M3JICHYYHY, YbIrapMAYbLIBIKTHI TAJal KbIIAaT.

- Oxyyuynapovin uuwiun mexuepyy — Cabaktapapl ©TKOPTOHIOH KHHHH TIEAArorIop OKyydyJIapablH
OWJMIMUH JKaHa KOHJYMJIOpPYH Oaanan raHa TuM O0JOOCTOH, ajapjblH aHJaH apbl OHYTYYCY Y4YYH
MUKUAPJICPUH Ja OSpUIU Jarkl OMp MaaHWIYY KOMIIOHEHT. Byi mporiecc yOakbITThI jkaHa ap Oup UINTH
KBULIAT TANJIOOHY Tajial KbUIAT, alphlK4a OKYydyJapAblH KONTYI'YH jXaHa OCpPHIITCH HUIITESPIUH ap
TYPAYYIYTYH dCKe ajraHja.

382



- Knaccman moluxapxsl uwi-uapanapost yrowmypyy. Kinacctan THIIKapKbl HII-dapanap OmimmMm o6epyy
MPOIICCCHHAH MAaHWIYY KOMIIOHEHTH OOJITOHY MEHEH, anap KeOYHYe Ke4WHJE e JIEM allblll KYHAepYy
00JI00pPYH 3CKE aJIcaK, MeJarorjop y9yH KOIIyMua XYK OOJNyIl caHanar. AIIbIKYA XKYKTYH aTaliraH TypJiepy
yOarplH7a aTkapa anbail Kainyy, >KETHUIICH3 TYpJAe® Kacoo, KOJUICKTHUBICH KOJIJOO Talmad Kanyy,
npodeccuoHanmyy smec Oonyy Xk.0.y.c. 4eKTeeNepAy jkapaTaT jxaHa Kell CaHAaraH KOpPKyyJap MeHeH
KowTosoT. HaTelibkana, MyralMMIWH WHCAHABITBL OM JKYT'YPTYYHYH HHKEMCHU3IOUTH, allKepe Ty3 Co3,
alIbpIKya TYIIYHIYPYY, Tap OH JKYTYPTYY, aBTOPUTApHU3M CHIIKTYY OWUp KaTap Acdopmanmsiapra JIyyuiap
00JI0T, YMOIIMOHAJIBIK JKAKTaH TANTAKBIP <OKAOBIK» OOJyII, aHBl Hepcelepau KaObUl ainyyra KeHIOMCY3

Ooxym Kana.
2. Okyyuynap oicana anapovii ama-3Henepu MeHeH 00120H mamaan mamuienep NeNaroriopiyH
KEeCUNITHK HIIMEPAUTUHUH axbIparelc Oemyry Ooiynm scentener. [ledacoz — okyywy - ama-sHenep

MaMWIENIepUHAE ap TYPAYY YbIp-4aTak YbITHIN, KOHQIUKTTAK KbIpAAaAbIH Maiiga OoNymnry megarorayH
SMOILIMOHAJIBIK a0allblHa, KECUNTHK HIIMEPAYYIYTYHO OJYTTYY TAaaCHPUH THHUTH3UII, KOIIyMYa CTPECCTH
xKapaTar.

Kanmputanm anraHma megaroJOpAYH OMOIMOHANIBIK YapuOOCYHA aibIl KeNTeH KHHHHKHIEH
Oenrmep Oap:

- Kymyynop menen peandyyiykmyH opmocynoazsl 0al Kelbecmux.

- XKypym-mypym sicana batinanvlii Kou2ouiepy.

- Bunum bepyy scana oKymyy mamuiieepuHUH aubipMayblibIKmapol.

- Ama-snenepu menen 60120H 00p Mamuierep TIeJarornop YIYH CTPECCTHH jKaHa THIHUCHI3IaHyyHYH
Oynarel OOJyIly MYMKYH. Ajap KyTyy/lepre xoomn Oepe ajbaraH »e 4YbIp-yaTakThl dYeue ajibaraH
Karjainapaa KeHyIy 96Ty, ©3yH aJlChl3 CEe3UIIH MYMKYH.

- Kondoo scana maauyyHyH sHcoxkmyey.

- Kymywxa naapazviuvinsix, stcexe Koueounop.

’Koropyna kepcerynreH cebenTepieH yinaM MeAaroraopao y3akka CO3yjiraH CTpeccTep mania
6onot. CTpecc amamablH J€H COONYTyHa >KaHa IICMXWKAChIHA KAaHYAIBIK 3BISHIYY Taacup THHTH3EpU
MICUXOJIOTHSIA YKaHa MeAWIMHAAa Oenruinyy. Ilemarorukaliblk MIIMEpAYYJIYKT® KECUNTHH ©3TreuelyTyHe
OailyIaHBIIIITYy MyTraJuMre KaHjad raHa Keipjaan 00JI00CYH, Haapa3blubLIbIK, YMYTCY3AYK, THIHUCBI3IAHYY
KaHa KBDKBIPJAHYYHY TOKTOTYY TallaObl Koiyiar. bynm WYKM 3MOIMOHANIBIK CTPECCTH KY4OTOT, >KaHa
MeJarorayH JCH COOyT'yHa TepC TaaCupuH TUiru3er. Harelikana, y3akka co3y/raH MCUXOJIOTHUSIIBIK CTPECC
(PM3HOJIOTHUSIIBIK CTPECC MEHEH OMPUTHII, TISIArorI0p0 ap KaHaai oopyJsap naiia O0IOT: allka3aH Kapachl,
acTMa, TUTIEPTOHMs, aHTWHA K.0. MBIHIal karmaiiap Te3 aJie megarorJopAyH SMOIHOHAIIBIK Yap4o0cyHa
QJIBIT KeleT.

[IcuXoNOrUsIBIK JICHTD3//IC 3MOIMOHAIBIK KYWYI KETYY AaKbIPBIHIBIK MEHEH YapuyoOHYy JKaHa
AJICBIPOO CE3UMUH Taiia KbiaT. AHAAH COH THIHUCHI3IAHYYHYH XKaHa aepeccugiyyayKmyH Ky4elly MeHEeH
MYHe3/1elIoT. byl KepyHYIITep YbrapMaybLIBIKTHI KaHa IPKHHIUKTH, MPO(ECCHOHANIBIK OCYYHY JKaHa
©3YH-03Y OPKYHJOTYY KaalOOCYH ONYTTYy UYEKTEWT. HaThlikKala akmueoyyayK momeHooum. Jlem aibim
KYHIOPY MyTrajJuMre Kyd TOINTOI, KUAMHKH JKYMYII KyMachlHA SHEPTHUs TONTOO a3/bIK KbUIAT. AHIAaH apKbl
AKTUBIYYJIYK TOMOHIIOI, KaliObleepauk Taiia O0IyYTL, uuike, KeCunmewmepuHe, JHeeKe HCAuoOoCYHYH Kbl3bicbl
Jicox OOJTyn Kanar. AHJaH KMHHMH ajiradkbl SMOIMOHAJIIBIK peakiusiap naiga OoJOT: KECHIITEIITCPUHE
Kaparta 003eKu azpeccusl, YUHUKATLIK OUIOUpPYYRep, 6aukaiapobin RUKUPUH KeCKun yemke Kazyy. MprHnai
aJlaM MEHEH HIITee XKarbkIMChI3 OOIyIl KaJar.

KuitnHku 3TanTta usleapmauviivik, smeekke 00120H momusayus TeMeHIeWT. [lemaror kamumkun
KYMYIITY OYTYPYY YUYH OapraH caliblH KOOYPOOK YOaKbITThI Tajlall KbUIAT JKaHa aHbl asKTaraHiaH KHAWH all
oTe uapuaiiT. HaTellxkana 3MOIMOHAIBIK KYHYIT Kanyyra KaObUITaH IMeJaroray XYPYM-TYPYMYyHIIa Tepc
KOPYHYILITOP Makiaa O0JO0T Jarkl, meaaror e3yH OyJl KeCHUITKe TaThIKChI3 CE3UII, IECCHMHUCTTHK OWIIOp Taiina
00J10 GarTaT.

OMOIMOHAIIBIK KYHYI KETYYHYH OHYTYLIYHYH aKbIpKbI 3TaObl ©3re4e KOPKYHyuTyy. Drepae Oyi
abanapl OHJI00 YYYH, aHNIaH YbITYy YYYH 54 KaHJall WII-apakeTTep jkacaimbaca, aHaa MpodeCCHOHANIBIK
KYHYIT KETYY YMYmCy30yKmy, mepey Oenpeccusinbvl, aiKo2onoyK Ke OaHeUIUKMeH KO3 KAPAHOLLIbIKIMbIH
OHYTYIIIVH, ajl Typrai K33 Oup yuypJaplia 03yH-03y oumypyy2e ajblll KeIUIIH MYMKYH.

JKoropyna KepceTyiareH meaarorayH Tepc A3MOIMOHANILIK abanbl Oaimapibl OKyTyy »KaHa
TapOUSAIO0 TPOIECCUHE KYYTYY TAaCHUPWH THHTH3HWII, OKYydyllap, aTa-3HeJep jXaHa KEeCHUNTeIITep MEHEeH
00JIrOH MaMWJICJIEPHHIC ap TYPAYY YbIp-uaTakTapbl IMaia KbLIbII, aHbIH HMHCAHIBIK JKaHa KECHIITHK
camarTapIblH TepC KOPYHYIITOPAYH KYUOIIYHO alblll KeJeT. AJapAplH KECEeNeTHHEH IeJarorayH
TICUXUKAIIBIK CATaMATTBITBIHA ONYTTYY 3BISH KENTHPHUIIM MYMKYH. By kelireiiay uedyyne, nenaror1opayH
KECHIITUK Yapyo0Ccy MEHEH KYpPOIIYYIe alAblH allyy HWII-4apajapblH XYPTY3YY, NeAaroraopay KoJmoo
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MaaHWIYy. Yiryra OalIaHBIITYY MEAarorAopAyH NCHXUKAIBIK CaJaMaTTBHITBIH CAKTOO OOIOHYA WINTEPIH
VIOWMITYPYY a3BIPKBI OWJIMM O€pYYy CHCTEMACBHIHBIH 2H aKTyaAyy MIIICTTEPUHUH OUpu OOIyIl caHajaT, ajl
SMH SMOLMOHAIABIK ©3YH-63Y XOHTe calyy mpobieMachkl 3aMaHOan MyralMMAWH >KeKe WHCAHABIK jKaHa
KECUITHUK OHYYTYYCYHIOTY aKTyal1yy IICUXOJIOTHSUIBIK-IIe1arOTMKaJIBIK Macese O0JyT caHajiar.

1ledazo200pO0yH  3MOYUOHANOBIK  4APHUOOCYH QIObIH  ANyyodebl 3aMaHOAN bIKMANAp — HCAHA
NPAKMUKAALIK CYHYwmap.

1. Ctpecc meHeH Kypomyy kenaymaepy. CTpecc MEHEH Kypellyy KOHOYMAOPYHYH KOKTYTY
SMOLMOHAJIABIK CTPECCTUH TONTONYIIYHA aibll KeJeT, ajl ©3 KE3erMHIEC MYTalUMIWH KECHUITHK
UIIMEPAYYTYTYHS ’KaHa Kbl )KbIPraTublIblbIHA TEPC TAACUPUH THHTH3ET.

2. O3yH-03Y TAJ/100 :KaHA 63YH-03Y 0aaJ100, ©3YHYH SMOLMOHAIBIK a0allblH Y3TYJITYKCY3 Tala0o0,
KYHyn KeTyy OeNnruiepuH TaaHbIN, ajapAbl YeUYYHYH BUIAHBIKTYY BIKMalapblH TaOyy MEHEH ©3YHYH
YCTYHI® HINTO® >KaHa CTPECCTH OalkapyyHyH 3((eKTHUBAYY CTpaTervsulapblH YHpeHYY MeaarorayH
MICUXUKAIIBIK CANaMaTTHITBIH KaHa 0aKyOaTTyyIyTr'yH CAKTOOHYH HETU3TH aclIeKTHIepH OOIyN caHajar.

[Memparornop crpecctu Oamikapyy YUYH mMedumayus, mepey 0em anyy, KOHy2yy dice NO3UMuUGOyy ot
JIcy2ypmyy ChIIKTYY ap KaHAad bIKMajgapAbl KOJIJOHO ajbllaT. DHEPIusHbl KajblObIHA KENTHPYY *KaHa
CTPECCTEH apbUlyy YUYH 3C alyyra yoaksIT Oenyy 1a MaaHHUIYY.

ABBIpKBI y4ypJa 3aManOan TeXHOJIOTHSUIAP/Ibl KOJIJIOHYY MEHEH IeIarorIop CTPEcCcTH Oalkapyyra,
KOHIIEHTPALMSIHBl KaKIIBIPTyYyra jKaHa TEPEH peJaKcalusra >KeTyyre jkapaaMm Oepe TypraH ap KaHIal
MOOUNOUK MeOumayusi JHCcana penaxcayusi KOoAOOHMOAOpYH TpaKTHKajal e3deIuType anar. MbIHai
KOJIJOHMOJIOPYH apachlH/ia KEeHUPH TaparaHIapbIHbIH apachlHa TOMOHKYJIOD KUPET:

- «Headspace» («IpKUHIUKY)

- «Calmy («TBIHUTBIK»)

- «Insight Timer» («Tymynyy yoarsi»)

- «Breethe» («TokTo»)

- «Stop, Breathe & Think». («TokTo, nem ai >xaHa OMIOH»)

byn aranran mobunoux npocpammanap MEOUTALMs >KaHa 3C alyy >KaaTbIHIArbl 3H OeIrumiyy
KongoHmonop. Bynm xonmoHyywynapra amapAplH MYyKTaXABIKTapblHA JKaHa KaalOOJOpyHa BUIAHBIKTYY
BIKMajiapAbl Ta0yyra MYMKYHIOYK OepeT. AmnapApiH KkeOy Herusrd QYHKIUSUIAPEI MEHEH aKbICHI3
BEpCUsIapbl, OLIOHIOW 3JI€ OPKYHAOTYIreH MYMKYHUYJIYKTOPY »XaHa Ma3MyHY Oap aKbl TeJeHYYydy
Bepcusiiapbl 6ap. Mucaisl, Calm KoIoHMOCY CTPECCTEH apbulyy jKaHa yHKYHY KaKIIBIPTYY YUYH apHaJIraH
THITHO3IyK CEaHCTApJIbIH, MEIUTALUSIIAPbIH jkKaHa YH 3(QQEeKTTepuHUH KEHUPU CHEKTPUH CYHYIITAMWT.
OmoH0H 371 THIHUCBHI3JAHYYHY a3aiTyy ’kaHa TepeH 3c alyyra OarbITTalraH aTaidlblH MPOrpamMMaiapbl
KaMTBIAT. An smu «Stop, Breathe & Think». (xbipr.«Tokro, nmem am jaHa OWMJIOH») KOJJIOHMOCY
MEIUTAIMSIIAP/IBL, 3C allyy MY3bIKACHIH KaHa KapaThUIbIl YHAOPYH, OLIOHION 2Je YHKY *KaHa MaaHalibl
KaKIIBIPTYY YUYH aTalblH IporpaMManapasl KaMTeIAT. KyHymayk MotuBauus 0epyydy OMiaMpyysiep skaHa
CTPECCTEH apbUITYy KOHYIYYJIepY KOJIOHyydyJapra MO3HTHUBAYY MaaHaiabl CaKTOOro KaHa KYHYMIYK
KAaIIOOI0TY KbIMBIHYBUIBIKTAP/IBI )KEHYYTO KapaaM Oeper.

2. Icuxo0a0rusUIBIK-NMEArorHKAJNBIK KOJII00HY HIIIKE AlIBIPYY.

[IcuXOoNOrusABIK-TIEAArOTUKABIK ~ KOJZOOHY — WINKE  allblpyy  IPOLECCHHIAE  MYTaJIMMAUH
WIIMEPYYJTYTYHYH KOHKPETTYY TEXHOJIOTHsIIaphl Oap:

1. Icuxonozusnvix bunum bepyy — NeAarorJopry SMOIMOHAIJIBIK Yapyoo MmpobiaeMacsl 00roHYa raHa
HMEC KaJIBbI 3JI€ TICUXOJIOTUSIIBIK OMIIMMUH OPKYHAOTYY, ICUXOJOTHSIIBIK OMITUMJIEpP MEHEH TAaaHbIILITHIPYY.
[cuxonorusnbik OminM OepyyHYH HETH3IH Makcamsl — MeJaroJoprLy 3MOLMOHAIJIBIK 4Yapuoo MpobieMacsl
MEHEH TaaHBIITHIPYY, Oalikaya aiTKaHaa, ICHXOIOTUSUIBIK OUIMMIe OONTOH MYKTaXKABIKTHI, aHbl ©3YHYH
WHCAHJBITBIH OHYKTYPYY KbI3BIKUBUIBITBIHAA KOJJIOHYY KaaloOOCyH Ty3YY, [eJaroropay ©3YH-e3y
TaaHyyHYH jKaHa ©3YH-63y TapOUsUIOOHY KaJbINTaHIBIPYY.

[cuxonorusiblk  OuUM  OEpYYHYH ¢popmanapv: eTe ap TYpAyy OONylry MYMKYH: JIEKIHS,
Oaapuaiiyy, ceMuHap, x.0.

[lcuxonorusislk OMIMM MEeJaroraopro e31epYHYH jkKaHa KeCHOTELITEPUHUH SMOLMOHAIABIK KYHYII
KeTyy OeNTuiepWH J>XaKIIblpaak TaaHyyra MYMKYHAYK Oepur, KYWyln KETYYHYH MYHO3YH jKaHa aHbIH
OeNTWIepUH TYUIYHYY MEAarorJjopro KOPKyHYYTY 3pTe aHBIKTOOTO YKaHa aHbIH KECENeTTEePUH allIbIH alnyy
Ke a3alTyy YUYH Yapanapisl Kepyyre xapaam Oeper.

2. Omoyuonanovixk unmenrekmmu oHykmypyy. [lCUXONOTHsIBIK OWIMMIAMH 3MOLMOHANIBIK
YapuOOHYH aJJIbIH aNyyJarbl MaaHWITYYJIYTYHYH HETH3TH aclEeKTWICPHHUH OWPH SMOIMSIIAp/bl JKaHa
aJIap/IblH NE€AaroyH UIIMHE TUHTU3IeH TaaCUPHH TYLIYHYY OOJIyIl caHalarT.

O3yH-63Y Tanm00, ©3YH 63y 0aaioo, 63yH CaKTO0, SMOIMSIIAPEIH ce3¢ OMITYY MCHEH OHMpre amxapabl
Tangai OuiyyHy YHpeTyy MEHEH Nearor10pAyH CUXOJIOTHSIIBIK OM XKYTYPTYYCYH OMIOTYy MEHEH WYKH aH
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CE3UMHUH OCTYPYYT® >KETHIIYYHY KaMCBhI3 KbUTyYy 3MOIIMOHAIIBIK Yapuyoo Temachl OOIOHYAa TPEHHHTIEPIU
OTKOPYYHYH HaThIIKachlHIa skeTuiince 0oj0T. Hatblibkaga memarormopro Oeiaruwiayy Oup skarmaimapia,
OKyydyJnap MeHEeH OOJTOH 63 apa apakeTTeHYYIe alapia KaHIai 3MOLMOHANIBIK peakuusuiap Oomyury
MYMKYH 3KEHHH TYIIYHYYT® *XapaaMm OepeT. Mucaibl, nedazoe oKyy4yHyH Oencuiyy Oup scypym-mypymy
AHbIH KbIHCHIPOAHYYCYH i€ MbIHYCHIZ0AHYYCYH JHCAPAMBIN HCAMKAHBIH, 4aApHi00 JHCAHA MOMUBAUUSHBIH
MOMOHOOULYHO dIMHE ceben DOV HCAMKAHBL CHIAKMYY IMOYUOHALObIK YAPUOOHYH Dencuieput maaHblil aiyy
KOHOYMY KAT6INMAaAHAM.

OmIeHTHu, MCUXOIOTHSIIBIK OMITUM MyTaIHMEpTe alapAblH SMOIMSIIAPBIH KAKIIBIPAaaK TYIIYHYYTO
KaHa Oamrkapyyra raHa kapjaam O0epOecTeH, OKyydyJapra SMIATHSHBl OHYKTYPYYT®, OLMIOHION 3¢ OMINM
0epyy KOOMUYyIYyryHAa KOJA00YY MaMHJIENEpau TY3YYIr® Zla CalbiM KOWOT. Byn KyHynm KeTyyHYH ajabiH
TyyHYH MaaHuiyy ¢aktopy Oonym caHanar.

OMOIIMOHANIBIK WHTEIUIEKTH CaKTOO YYYH, AMOIMOHAIABIK Yap4YOOHYH QIIbH alyy YYYH
MeAarorJjop TOMOHKYIOPAY 3CKE allbIIIbl KEPEK:

Kecunmux mapmaxmuix  Oaiinanviuumapower enyxmypyy. llemarornop ap Typayy Temaiapaarsl
ceMHUHapIapra, KoHpepeHIHsuIapra »xaHa MacTep-KiiaccTapra KaThIIIBIT, KECUITENITep MEHeH Oaapanryyaa
TaXxppliiba »aHa wWaesIap MEHEH alMallyy MYMKYHYYJIYTY KEeCHONTHK ecyyre e0eire TYy3eT XKaHa
000YOJIOHYYHY a3zaiTaT. ©3yH-e3y OHYKTYPYY »KaaThlHIa KBAIH(QUKAIMSIHBI >KOTOPYNATyy KypcTapbiHa
KaThIIyy, aTallbIH aAa0uATTapAbl OKYY XKaHa 3aMaHOan OWiIMM Oepyy TEeXHOJOTHSIIAPBIH YHPOHYY KEPEeK.

JKymywr yOakmulcoblH dHcana 3¢ anyyHy yiouwimypyy. JXyMyll MeHeH jKeKe YOaKbIT alKaKTaphIHBIH
OpTOCYH/a Tak OeNyHYYJAepHy TYy3yY MaaHWIyy, Oyl cTpeccTH asaiiTyyra jkaHa eHIYPYMAYYIYKTY
XKOoropynaryyra skapiaam OepeT. JKyMym KyHO® KbICKa TBHIHBITYYNapAbl KHPTU3YY, KaHUKYJIIApAbI
CUCTeMalyy TYp[e IUIaHNAMITBIPYy MeAaroJopAyH (U3UKAIBIK >KaHa 3MOIMOHANIBIK JIEH COONYTYH
KaJIbIObIHA KEITUPYYTe KapaaMm Oeper.

Tyypa mamaxmanyy — 6ya MOMe-KEMHIITEPTe, KallblTdanapra, JaH STHHICPUHE KaHa MalChI3 ITKE
0aif calMakTyy TaMakTaHyyHY TaHJ00, al dMH KaHTTYy, KyypyJiraH ke Kaiipa WINTeTWITeH TaMaKTaplaH
ootak 6oyy nmerenau omnauper. Tyypa TaMakTaHyy KepeKTYY BUTAMHUHIEPIN KaHa MUHEPAIAApAbI anyyra
raHa jkapaaMm OepOecTeH, TaMaK CHHHUPYYHYH, VYHKYy JKaHa OSHEPrHSHBIH JICHIDIJIMH KaKIIBIPTaT,
SMOIMOHANABIK abajira >KakIbl TAaCHPUH THUTH3ET. YHKY ceprek MCHXHUKAIBIK jKaHa (PU3MKaJIBbIK a0alibl
CaKTOO Y4YYH abJaH MaaHuiyy Oosym cananat [8, 113-6.].

Cnopm meHeH Mawbieyy Cmpeccmu azanumyyed, IMOYUOHAIOBIK AOAN0bl JHCAKUBIPMYYea Heapoam
bepem. CIOPT MEHEH MAIIbIKKaH aJaM/ia SMOIMOHAIABIK a0albl )KaKIIBIPTKAH TAPMOHAOP SHAOPPUHINH
»KaHa CEpOTOHUHJIMH JICHTIJIHH jK0ropy 60si0T. OMOHAYKTaH ap Oup ajgamra e3yHe Tyypa O0JITOH CIIOPTTYH
TYpPY MEHEH MallbITyy CYHYIITaJlaT: 4YypKoo, cyyaa Ccy3yy, Qpyrdoun, Bomelbomn, kapare, iora, urHec x.0.
Orep MambIryyra MyYMKYHYYJIYK OONOOH »aTca aHnia >kee 0acyyHYH IpakTHKalaml Kepek, ke 0010oco
KyHYHO 30 MYHOTTYK KOHYTYY ’Kaco0 Kepek.

JKBIRBIHTBIKTA aWTKaHAa, a3bIPKbl KYHA® SMOITMOHAIABIK Yapuy00, KYWYN KEeTYy 2H aKTyalayy
KOUTeH OONTOHAYKTaH, MENarof0pAyH 3MOIMOHAIABIK KYWYH KETYYCYH alifblH aixyy OoloHYa 3aMaHOar
BIKMaJlapibl KUPru3yy OwimM Oepyy MeEKeMeNeprHHHH OJH MaaHWIyy MWIIeTH Oodyn caHaniar.
[lemarorukanblk KbI3MaTKEpJepre IKETEKUYWIUK TapanThlH KOJJOOro 33 Oonyycy, OSMIerTHH Tyypa
0aamooHyycy MeEHEeH OWpre IeqarorJjopro CTpeccTH Oamkapyy, ©3YH-e3y CaKTOO, ©3YH® KaM Kepyy
KOHAYMYH KaJbINTaHIBIPYy OOIOHYA TPEHWHTIEP/IH, TICHXOJIOTHSIIBIK KOJI00 TpOrpaMMalapblH 3aMaHOar
Tajranrapra BUTAMBIK TAJIBIIT OTKOpPYY oMM 6epYY MCKEMCEJICPUHACTU KaJIIIbl KJIMMATThI KaKIIbIPTYyyra,
MearorAyH TICUXOJIOTHSUTBIK, (DU3UONOTHSIIBIK a0albIHBIH JKAKIIBI  OONyIIyHa ImapT Ty3eT. byn
MEearorJopAyH 3MOLMOHANIBIK TEH CAIMakKTyyJdyryH CaKTOOTO jKaHa ©3 MHIACTTEpUH HaThliKalyy
aTKkapyyra MYMKYHIYK 6€pI/IH, neaaroraopayH Ja, ajJapAblH OKYYYYJIApBIHBIH Ja XbIPraJI4blIbIT'bIHA,
WHTHIIUTHHE CallbIM KOIITyy MEHEH OMIMM OepYYHYH camaTbhlH JKOTOpYyJIaTyyra, KeJeueKTe TICHUXOJIOTHSIIBIK
JIeH COOJTYTY YblH MHCAHAAP/Ibl KANbIITaHABIPYyyTa KapAaM Oeper.
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YET TUJIMH OKYTYYHVYH IICUXOJIOTI'UAJIBIK ACIIEKTUJIEPA
HNCUXOJOTI'MYECKHUE ACIIEKTBI U3YUYEHUA NTHOCTPAHHOTI'O SI3bIKA
PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF STUDYING A FOREIGN LANGUAGE

Kbickaua MyHe3nemMe: Oyj1 Makajaja YeT THUIJIEPAd OKYTYYHYH TNCHUXOJIOTUSJIBIK ©3Te4eiIyKTepy
kapanabpl. OKyTyy IPOLIECCHH/E KEeJTUI YbIKKaH KeHreinep xaHa ajapasl 4edyy *ojaxopy O0aca OenrmieHau.
MaKanaL[a YCT TUWIACPAU OKYTYY MCTOAUKACBIHBIH IICUXOJIOTHUAJIBIK MBIH3aM YCHCMAYYJIYKTOPY KOPCOTYIIAY.
OkyTyy ’kaHa TapOMsIIOO MPOLECCHH/E KypaKKa jKapaila MCHXHKAIBIK MPOIECCTEPNH 63reuelyKTOpYH
9CKE allyy, HaTLIﬁ)KaHyy NeAarOruKaJabIK-IICUXOJIOTUAJIBIK HMIAPTTAPAbl TY3YY KaHa ajlapAblH YCT THUIINH
O3OLUTYPYYAOIY MAaHWCU TalJaHbIl, Y€T TWIMH OKYTYYHYH IICUXOJOTHSUIBIK HETU3AEPU TYypalyy
MaajbIMaT OepHIIIH.

AnHoTanmus: B 1aHHOW cTaThe paccMaTpUBAIOTCS TICHXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH OOYyYeHHUs
WHOCTPaHHOMY $13bIKy. OCBeLICHBI MPOOJIeMbl, BOHHUKIINE B Ipolecce oOyueHus, U MyTH UX pemieHus. B
CTaTb€ TIOKa3aHbl IICHXOJOTHYECKHE 3aKOHOMEPHOCTH METOJIOB OOYy4YeHHs HHOCTPAaHHOMY S3bIKy. B
3aBUCUMOCTU OT BO3pacTa JACTAJIbHO OIHNCAHbI TNCUXUYECKUE ITPOLICCCHI, Ha6JIIO)Z[aeMLIe Y ydamuxcda B
y‘le6H0-BOCHI/ITaTCJ'IBHOM nponecce, Co3aaHbl 3(1)(1)CKTI/IBHBIG Nneaarorn4eCKrueC 1M rnCuxoJ0ru4eCKuc yCcioBus,
HUX 3HAYCHUC B OBJIAJCHUNU MHOCTPAHHBIM A3BIKOM, a4 TAKKC JaHbl CBCACHUSA O MCUXOJOTHYCCKHUX OCHOBAX
00y4YeHHUs] HHOCTPAHHOMY SI3BIKY.

Abstract: This article examines the psychological features of teaching a foreign language. The
problems that arose during the learning process and ways to solve them are highlighted. The article shows
the psychological patterns of foreign language teaching methods. Taking into account the characteristics of
mental processes depending on age in the educational process, the creation of effective pedagogical and
psychological conditions, their importance in mastering a foreign language is analyzed, and information is
given about the psychological foundations of teaching a foreign language.

Hernszrn CO316pP. YCT TUIIH, OKYTYY, Tap61/151noo; KCKC-TICUXOJIOTHUAIIBIK ©3Tr0YeIYKTOP,; KYPaKThIK
ME3TUJI, MOTUBAMs, KOHIAYM; 3CKE TYTYM.
KuaroueBblie cJ1oBa: HHOCTpaHHLIfI SA3BIK, o6yquHe; BOCIIMTAHUC, WHIWBUAYAJIbHO-
MICUXOJIOTMYECKUE OCOOCHHOCTH; BO3PACTHOM IEPHO/I; MOTHBAIIHS,; HABBIK; [TAMSTh.
Keywords: foreign language; training; education; individual psychological characteristics; age
period; motivation; skill; memory.
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