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BAIITAJII'BIY KJIACCTBIH BOJIOYOKTOTY MYT'AJIMMJAEPUHUH
HHCUXOJOTUAJBIK MAAJAHUATBIH KAJBIIITAHABIPYY
®OPMHUPOBAHUE IICUXOJOTMYECKOMN KYJbTYPBI BYIYIIINX YUUTEJIEN
HAYAJIBHBIX KJIACCOB
PROBLEMS OF FORMING PSYCHOLOGICAL CULTURE FOR FUTURE TEACHERS

Kbickaua wmyHe3geme: Makamaga  0OJOYOKTOTY  Oamranrbld — KJIAcCTHIH — MYTaTMMHUHWH
TMCHUXOJIOTUAJIBIK MAaAaHUATBIH KaJIbIINTAHABIPYYHYH aﬁprM ACIICKTUWJICpHU KapaJiaTt. bamrranreld kiaaccThIH
MyTaIAMHA ©3YHYH XYPYM-TYpyMy, MaMHIIe TY3yycy, Oaapriamryycy, maiga OONTOH KeWrelepay uede
OmTyycy OOrOHYA YATY KOpPCOTYITY KepeK, aHTKEHHU OyII carmaTTap ICUXOJOTHSUTBIK MaIaHUSATHI KaJbIIITaHTaH
Myranumae 0onor. OMOHAYKTaH, TICUXOJOTHSUIBIK MaIaHUSTTBIH JKOTOPKY IEHII3JIH MEHEH >KOTOPKY
KBaJII/I(I)HKauI/I;myy agucTepau Jasipi00 ME3THIIIUH Tanaobl. Ilcuxonorusibik MaJJaHUATTHIH
KaJIBIMITAaHBIIIBIHEIH MaaHWIYY y4dypy — Oysn JeKmus jkaHa NpPaKTUKAIBIK ca0aKTapJblH MOTEHITUAIBIH
naﬁaanaHyy, TICUXOJIOTUSIIBIK MaJaHUATThI KaJIBINITaHABIPYYHYH TICUXOJIOTHUAJIBIK-TIC AT OTNKaJIbIK
KOINTOOCY JXKaHa IMCHUXOJIOTUAJIbIK MaJaHUATTBIH CUCTCMAJIYYy OMAarHOCTHUKAJIOO. MaKana):[a TICUXOJIOTUAJIBIK
MaJaHUATTBIH KOMIIOHEHTTCPHU KaHa aHbIH OHYTYY ACHI'D3JIM aHBIKTaJII'aH.

AnHoTamus: B cratbe paccMaTpuBaIOTCS HEKOTOPBIE acTeKTHl (DOPMHUPOBAaHUS TICHXOJIOTHIECKOM
KyJIBTYpBl OYAyHMIUX y4yHWTeleld HavyaldbHBIX KiaccoB. Jlnsi yuuTesnel HayalbHBIX KJIACCOB OHa OCOOEHHO
3Ha4YMMa, TaK KaK OHH JOJDKHBI ACMOHCTPUPOBATHL 3TAJIOH HpO(beCCI/IOHaJ'H)HOFO IHOBEACHHUSA KN IIOMOI'aTh
YUCHHUKaAM B peuieHnn PAa3JIMYHBIX HpO6J’I€M. HOSTOMy OYCHb BaXHa IIOATOTOBKA
BBICOKOKBAJTU(UIIMPOBAHHBIX CIEIIMAINCTOB C BBHICOKUM YPOBHEM MCHXOJOTHUYECKON KYIBTYphl. BaXHBIM
MOMEHTOM (DOPMHUPOBAHUS MICUXOJIOTHUECKON KYJIBTYPHI SIBISIOTCS 3QPEKTHBHOE HCIIOIb30BaHUE yUEOHBIX
3aHATHH U MNPAaKTHUKHU, THCHUXOJIOrO-IeAarorudyeCkoe COMpPOBOKIACHUC (I)OpMI/IpOBaHI/IH IICUXOJIOTHYECKOI
KyJIbTYpbl MW CHUCTECMATHUYCCKAsA OUArHOCTHKA IICHXOJOTHYECKOMI KYJbTYPBI. B cratbe OIIPCACIICHBI
KOMIIOHEHTBI IICUXOJIOTHYECKON KYJIbTYPBI U YPOBEHB €€ Pa3BUTHS.

Abstract: The article discusses some aspects of the formation of the psychological culture of future
primary school teachers. It is especially important for primary school teachers, as they must demonstrate a
standard of professional behavior and help students solve various problems. Therefore, it is very important to
train highly qualified specialists with a high level of psychological culture. An important point in the
formation of psychological culture is the effective use of educational activities and practice, psychological
and pedagogical support for the formation of psychological culture and systematic diagnosis of
psychological culture. The article defines the components of psychological culture and the level of its
development.

Heruzru CO30pP: IMCUXOJJOTHAIBIK MAaAaHHUAT, TCHUXOJIOTUAJIBIK KOMIICTCHTTYYJIYK; KaJbIIITaHYY,
KCCUIITUK-MAaaHUJIYY CallaTTap, ©3YH-03Y JXOHI'0 Callyy; KCCUIITUK MAaAaHUAT, IICUXOJIOTUAJIBIK JC€H COOJIYK;
CTPECCKE TYPYKTYYIIYK.

KaroueBnie cJioBa: TIICUXOJIOTHYCCKast KYyJbTYypa, IICUXOJIOTHYCCKas KOMIICTCHTHOCTD,
¢opmupoBanue; TpodeccHOHATFHO-BaXKHBIE KadecTBa; CaMOpPEryJslus; HpodecCHOHAIbHAsS KYyIbTypa;
TMCHUXOJIOTUYICCKOC 3OPOBLEC, CTpGCCOYCTOfI‘IHBOCTB.

Keywords: psychological culture; psychological competence; formation; professionally important
qualities; selfregulation; professional culture; psychological health; stress resistance.

HM3unpennn  KaTKaH KOWMIeWMAyH akTyainayynayry. llemarorukanblk UIIMEpAMK —  ©TO
JKOOIIKEPUYNIIMKTYY KaHa TaTaall Uil apakeT 60.HI‘OH)IYKTaH, AHBIH aTKapbUIbIIIbIHAH ©JIKOHYH KEJICUCTHU KO3
KapaHael. 3amaHOar MyranuMmaep, KaHmai raa OwimM O0J00CYH, TCHXOJOTHSIIBIK KOMITETCHTTYYITYKKO
JKaHa TICUXOJOTHSUIBIK MaJlaHUSATKA 33 OOJylly KepeK. bamranreid KiIacCThIH MyraiuMu OWIMM Oepyy
MIPOIIECCHHIH OapbIK KaTHINIyydyJIapblHa ap KaHIal Kelreinepay dedyyre >kapaam Oepet. lemek, Oy
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WII-apaKeT aJlaMJIbIH TICUXUKAIBIK, TICHXOJOTHSUIBIK jkKaHa (U3UKAIBIK JICH-COOIYTYHA TAaaCHp ITYY4y YOH
SMOLMOHAIABIK KYKTY JKaHa CTPECCTH KaMTBINT.

Bbonovokrory myranum JKOXKny askrarangaH KUHMH KyMyII H3766re, ©3YH KepceTyyre Tyypa
KeJIeT KaHa ajl @3YHYH aJIChI3 jKaHa KYUYTYY JKaKTapblH, aHJaH apKbl WIIMHE jKapaaMm OepreH ke TOCKOOI
00J10 TypraH MYMKYHYYJIYKTOPYH KaHYAIBIK OMIIIPHHE KECHIITUK HWIIMEPAYYIYTYHOOTY WHTHINTH KO3
Kapauabpl 6o10T. bomoyokrory MmyranmuMaepau gaspa000 MeAaroruka kaHa MCuXonorus 00oHYa OUIIMIn
raHa 3Mec, OILIOHJIOM 3J1€ KOTOPKY MCUXOIOTUSIIBIK MaJaHUSTThl OHYKTYPYY MUJIJIETHH aTKapar.

bunmum GepyYHYH CTaHIAPTHIHBIH TajanTapsl ap Oup Memaror MCUXONOTHSIBIK OMiIuMIe 33 00Irytry
KepeKk. bamTanrerd KiacCTelH MyranuMjepu ap OWp OKyydy, ara-dHe MEHEH WIITelIeT, ajap ap KaHman
KOH(JIMKTTHK KbIpAaajgapra TyHI OONyIlaT, OIMIOHAYKTaH MCHUXOJOTHSIIBIK MaJaHHATTBHl KOTOPYJIaTyy
aapablH COLMANABIK KECUITHUK aJaNTalysichl )KaHa MCHXOJOTHSJIBIK JEH COOMYTY YUYH MaaHWiyy Oosym
cananiar [6].

[cuxonoTUAIBIK MaJaHHSAT, ap OUp agaM YUYH MaaHUITYY, ajl apKbUIYy SMOLMOHANIBIK TYPYKTYYIyK
CaKTaJbIl, JKalloO camaThl >KOTOopyJaiT. bamranreld KiacCcTbIH MyraauMu Oupaei AEHr?dJae ©3YHYH
YITYCY, KBUITAaH apakeTH, XYPYM-TYpyMy, agamjapra jacaraH MaMIJIECH MEHEH IMCUXOJOTHSIBIK
MaJaHHUSTTHIH dTATIOHYH KOPCOTYITY Kepek.

IIcuxomorusiask MaJaHUATTBIH JKETHUIICHU3 JCHII2JIN KOH(bJII/IKTTI/IK KbIpJAaajaapAblH Hafma
0O0JyIIyHa, arpecCUsiHbBIH OCYIYHO, UIITHH OHAYPYMAYYIYTYHYH TOMOHAOIIYHO allblll KeleT. bamranre
KJIACCTBIH MYTAIAMH KOOYHY® aTa-dHeNepAWH, YH-OyJmenmepayH, ail Typrai KeCHNTEIITePUHHH
MICUXOJIOTHSUTBIK YKaKTaH OMIMMCH3IUTHHE jKaHa cabaTChI3IbITbIHA Ty Ooymat [4].

MpiHa OHIOHAYKTaH 3aMaHOar am MyrajiuMaep OmiuM Oepyy MpOLIECCHHAE HATHIIKayy €3 apa
apaKkeTTEeHUI, OKyydyjap, aTa-dHelep jKaHa KECHITEIITePH MEHEH KOHCTPYKTHBAYY IHAIOT >KYPry3e
Ounumm kepek. KecunTuk KOMIETeHTTYYIYKK® 33 00JIyy MEHeH, Oalka aJamIapblH KbI3bIKYbUIBIKTAPbIH
3CKE ajIbll, KbI3MATTaIyyra fasp 00yyra THHHIII.

“MamaHusaT” KaTeropusChl — JKANNbl WIAMHH TYIIYHYK; an ¢umocopusaa, Ieaarorukana,
TICUXOJIOTHS/IA KaHa COIUOJIOTHANa KapanaT. [ICHXomorusanbIk MalaHUATTBIH apKachIHIA JKalllOOHYH TaTaall
KOUTeHIepyH ueuyyne Oaiitairbid KIacCThIH MYTaJIMMICPHUHHUH HATBIIDKAIyy €3 apa apakeTd Oap,
OIOHAYKTaH Oyl KOpPYHYIUTY HW3WIAee ap KaHaald OareITTarbl OKYMYINTYYJap HIIKE allbIpaT.

“IIcUXONOTHSIIBIK ~ MaJaHUAT ~ TYWYHYTY “KECHOTHUK MaJaHuAT , “NeJarorukaiblK  MaJaHuAT
“NCUXOJOTUSIIBIK KOMIIETEHTTYYJYK CBISIKTYY TYIIYHYKTOP MEHEH OaillaHbIIKaH, OMpOK Oynap ap KaHmai
TYIITYHYKTOD.

INcuxonorusnsik MananusaTTel K.A. AGynbxanoBa-Cnasckasi, B.E. [lasunosuy, U.B. JlyOpoBuHna,
WN.A. 3umnss, JI.C. KommoropoBa, A.H. JleontseB, O.M. Motko, H.H. O6030B, A.b. Opmnos, H.IO.
[er3nep, C.JI. Pyounmreiin, M.K. TyTymikiHa 5k.0. U3UIICIIKEH.

W.B. [lyOpoBHHA ICHUXOJIOTHSUIBIK MaJaHUAT aJaMJIbIH ICHXOJOTHSUIBIK OWJIMMHH YKaHa KajIlbl
MaJIaHUSTBIH KaMTBIAT nen acenTedT. JKaHa >KeTHIreH NCUXOJOTHSAJIBIK MAaIaHUSTTHl KalbIITAHABIPYY
3apBULIBITH )KOHYH/I® CO3 KbLIaT [2].

M.K. TyTylIKrHA ICUXOJOTUSUIBIK MaJaHUST — OyJ1 ©3YHYH MCHXOJIOTHSJIBIK CaJlaMaTThIThl )KOHYHIO
THIHUCBHI3IaHYyCy, NCUXOJOTHIBIK KPU3UCTEpAM ©3 yOarelHAa >KeHyy »aHa Oalllka ajampapra xapaam
Oepyy >KeHIeMy Jem 3CENTEeHT jKaHa al TOMOHKY 0a3HCTHK KOMIIOHEHTTEpAU 06Nyl KepceTeT: e3YH-e3y
Ounyy »kaHa Oamikanapjbl TaaHbIl OWIYY, ©3YH-03Y 0aajoo XaHa e3YHYH SMOIMSCHIH, XYPYM-TYPYMYH,
OaapnamyycyH Oamkapa ounyy [9].

[lcuxonorusiblk MaJlaHUsITKa apHAITaH W3WIIOeNIepAYH HaThIKanapblH TANJ00 aHBIH KONTOereH
KOMITOHEHTTEPUH 0OJIYII KOPCOTYYT® MYMKYHAYK O€peT: KOTHUTUBANK, KOHCTPYKTHBIYY, YIOIITYPYYIYIYK,
KOMMYHHKaTUBAMK, SPKTYY k.0. [3].

buznun orw0y3ua, NCUXONOTHSUIBIK MaJaHMAT aJaMAbIH JKaKIIbl JKallo0 MYMKYHYYJYTYH
OHYKTYPYYT'® UYOH CalbIM KOIIOT, OyJ agamJablH JKallOOCYH CakTOOTO, OHYIYYTe, aillaHa-uefpeHyH
[mapTTapblHa BIHTAMIAIIyyra >KaHa WHCAHAbl WUTHIIMKTYY KBUIyyra jkapiaM OepreH HWHCaHIBIK carmar.
AnOeTTe, ICUXOJIOTHSIIBIK MAJIaHUAT JaliblMa OHYTYII TYpaT, aHbIH apKachbIH/la MHCAH TaKpbliibara 33 0oy,
©3YH-63Y JKOHTe calyy jkaHa e3YH o3y Oarnkapa anart [5].

OuIeHTHIT, TICHXOJOTUSUIBIK MaJaHHsIT, YbITapMavbUIBIK MaMWJIe MEHEH 63 HIIMH YOMTYpYY,
CTPECCTEH apbllyy, ©3YH-03Y aKTyalJallThIpyy, ©3YH-e3y aHa OalikajiapAbl peannyy 0aajaooro >kapiam
Oepyyre OarbiTTanrad. [IcHXOJIOTHSUIBIK MaJIaHUSITTHI )KOTOPYJIaTyy WUKH Yblp-daTakTapAaH ajusic Oomyyra,
Oamka ajamjap MEHEH 63 apa apakeTTeHYYHYH KOHCTPYKTHBIYY JKOJIJIOPYH Talyyra »xapaaM Oeper.
Ilcuxonorusnbplk MagaHusAT OalTanrbld KJIACCThIH MYTAIMMUHMH WHCAHIBIK CTPYKTYPAChIHBIH HEIM3TH
KOMIIOHEHTTEpUHHUH Oupu OOJTyIl caHanar.
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Ap KaHAall BIKMalapAbl TalA00 OamTaNTbld KIACCTBIH HIIMEPAYYIYTYHA® MaaHWIyy OONToH
MICUXOJNIOTHSIUTBIK MAIaHUSATTBIH HETH3TH KOMIIOHEHTTEPHH AaHBIKTOOTO MYMKYHAYK Oepau: adexeammyy
03YH-03y 6AAN00 HCOHOOMOYYIY2Y, OKYMYYHYH MOMUBAYUCHL, IMOYUOHATOBIK-DPKMYYAYK YOUPOCY, O3)H-
03y JICOH26 canyy, UHCAHABIH XYPYM-TYpymy. busmun oro0y3ya, Oyn KepCeTKydTepAyH OHYTYLIYHYH
apKachIH/a CTYAEHTTEP KECHIITUK UIIMEPAYYIYKTO HUTHIINKTYY O0JI0 albImaT.

7K. banacareiH atbiHaarel KYVYHYH nenarorukaiblk KaapiapAbl MakcaTrTyy HaspAo0 MHCTUTYHYH
CTYACHTTEPHHUH TCHXOJOTHUSIIBIK MAaJAaHUSATHIHBIH KAJIBINTAaHYyy IEHIIAJIUH aHBIKTOO YYYH OM3 TOMOHKY
BIKMaJapAbl TaHAAN aNbIK: “‘©3YH-e3YHYH HaTeibkamyyryk mkamace” (P. Llsapuep, M. Epycanem);
“HKOXmo okyyra moruBanmsicel” meroaukacel (T.M. Wnpnna); B.JM. MopocaHOBaHBIH ©3YH-63Y JKOHTO
canyy CTHJIMHHMH aHkeTachl; Jlem0o-PyOunimTelin metony 6010HYa 63YH-03Y 0aaI00HY H3HIIA06.

[IcuXONOTHANBIK MaJaHUATTBIH KaNbITaHyy MACHIIJIUMH HW3WIIee MaKcaThlHAa CTYACHTTepre
MICUXOJTUaTHOCTHKA KYPTy3yiny; m3miaeere 50 crymeHT kateinthl (1-kypc — 25 cryneHrt, 4-kype — 25
cTyzaeHT). bynap 0ono4dokTory 6amranrsld KJIacCThIH MyTaluMICPH.

O3YH-63Y HATBIKATYYIYK CE3UMH HHCAHJBIK KYPYM-TypyMTIa Taacup 3T33pHu 0aapblObI3ra MaabIM.
“O3yH — o3y Harblibkanyynyk mkanacsr” (P.IlIBapuep, M. Epycamem) meronnkackl MEHEH OHArHOCTHKA
KYPTy3yH, Ou3 1-KypCTyH CTyAeHTTEPHHIIE TOMOHKYI0 KOPCOTKYUTOp Oap SKEHIUTHH aHBIKTAIBIK: ©3YH-
©3Y HATBIKATYYIyI'yHYH TeMmeH aeHr»m — 3 (12%) crynentre; opTomoH TeMeH — 2 (8%) cTydeHTTe;
OpTOYO ©3YH-63y HaTelibkamyy cesrenaep — 10 (40%) crymentre; opTomoH xoropy 6 (24%) cryneHrre;
©3YH-03Y HaTBIIDKATYYIyT'yHYH JKOTOpKY IeHr34 4 (16%) cTyaentre. An sMu 4-KypcTyH CTYACHTTEPHHIE
TeMeHKyAen Oomay: 16 (64%) cTyneHT ©3YH-03Y HAThIKAIYYIYTyH KOropky aen OenrwnemtH; 4 (16%)
opTo4o xoropy; 5 (20%) opTodo e3yH-e3y HATIIKATYyIyTryH KOPCOTYIITY.

“KOXnmo oxyyra moruBanmsicer” Metomukackl (T.M. WnpmHa) omon ame CTyaeHTTEp MeEHEeH
OTKOPYJITeH: 1 — Kypc KemuyJlyK CTyICHTTepAE “OUIuioM ainyy’ MoTuBauscel — 15 (60%), “xecumke 3
0omyy” — 6 (24%); “Omnum anyy” — 4 (16%) GachIMAYyJayK KbUIAT. 4-KYPCTYH CTYJIEHTTCPUH/IC “KECHIIKE 33
0omyy” MoTuBanuscel 6aceiMayyinyk keuiaT — 20 (80%); “Onmum anyy” — 5 (20%).

B.M. MopocaHOBaHBIH ©3YH-63Y JKOHTO Calyy CTHIWHUH aHKETACBIHBIH JKBIUBIHTBHITBI OOOHYA, 1-
KYPCTYH CTYIEHTTEPHHAE IIIPIUK OapIblK IIKana O0OI0HYA ©3YH-03Y JKOHI'® CAlyyHYH TOMOH JCHIIAIU
0achIMIYYyIyK KbUIaT. AN 3MH 4-KypCTYH CTyIEHTTEpUH/AE OapAblK MaciiTaba e3YH-e3Y JKOHTe CallyyHYH
JKOTOPKY JEHr?3JU OachIMAyylnyK Keiiar. Herwsu, Oynm CTyAeHTTepJe TCHUXOJOTHUSIBIK MaJIaHUSAT
KaJIBINITAHTaHBITBIHBIH KOPCOTKYYY JACCEK 0OJIOT.

Hemb0-PyOuHIITeH METOAMKACHIHBIH MaallbIMaTTapbl 1-KypcTyH CTYOEHTTEPHHMH ©3YH — O3y
Oaanoocy TeMeHKYel skeHuH kopcoTTy: 10 (40%) — e3yH Temen Oaanoo, 10(40%) — anekBaTTyy ©3YH-03Y
6aanoo, 5 (20%) crymeHTTEpAE ©3YH KOropy 0aanoo. 4-KypCTyH CTYIASHTTEpPH ©3YH-03Y KOoropy 0aanoo
MmereH 5 (20%); agexBaTTyy 03yH-03y 6aanoo — 20 (80%).

CanpImThIpManyy Tajao0 KOPCOTKOHNOH, 4-KypCTyH CTYIEHTTEPH ICHXOJOTHSIIBIK MaJlaHUSTTHIH
OapapIK KOMIIOHEHTTepH OOFOHYA DH YKAKIIIbl HATHIIKATapAbl KOPCOTYIITY.

H3u100010pOyH HCHIILIRMLIKMAPSL HCAHA alapobl mandoo. BoJoYoKTOry OariTajirbid KITacCThIH
MyTaJIMMJICPUH JAsp0070 OU3 IMCUXOJOTHSJIBIK MaJaHUSATThl KaJBIITAHABIPYyra Ken KeHysn Oypyury0y3
KepeK. AHTKEHH VIIyll MakcaTTa OKyYy NpPOIECCHHUH TOTEHIHAIAYy MYMKYHUYIYKTOPY HATHIHKAIYY
KoyoHyat. [IpakTHKambIK jkaHa JEKIHSIIBIK cabakTap/ia CTYACHTTEPIUH MPAaKTUKAIBIK OH XKYTYPTYYCY,
OKyydyJiap >kaHa ajapliblH aTa-3HeJepH MEHEH WINTOeNery 00p ydypiapIbl Yedyyae TNCHXOIOTHSIIBIK-
MEeIarOrvKalbIK TEXHOJOTUSUIApIbl KOJNJOHYY >KeHJAeMy eHyreT. CTyOeHT HWHCaHABIH ©HYIYY 3aKOH
YEHEMAYYIYKTOPYH, COLMAIABIK KYPYM-TYPYMIy XOHTe Callyy BIKMajlapblH, COLMANIBIK-TIEAAroruKaIblK
HIIMEPAYYJIAYKTYH METOAUKACHI JXaHa TEXHOJIOTUAJIApblH, ©3YH-03Y JKOHI'© Calyy bIKMajlapbl MCHCH
TaaHBIILIAT.

OmeHTHII, 60IOYOKTOTY OamTaiIreld KiacCTapAblH MyTaJIUMICPHUHUH IICUXOJOTHAJIBIK MaJaHUSTHIH
KaJBINTAaHABIPYYHYH 3H MAaHWIYY MIApTTAPbIHBIH OUPU — O)1 NCUXOIOSUSIBIK DULUMEE, HCOHOOMRO JICAHA
anapovl  uwi  AHCY3yHOO  KOMOOHyyea 0OO0N2OH  Kbl3bleyyHy OHYKmypyy. Makcartyy YIOITypyiarad
TICUXOJIOTHSJIBIK-TI€JarOr NKaJIbIK KOILTOOTO OarsITTanraH MICUXOJIOTHSJIBIK-TIEJar OT UKAJIBIK
TEXHOJIOTrUuAIap bl KOJIOHYYHY KaMThII'aH TICUXOJIOTUAJIBIK-TIC 1aI OTUKAJIBIK KOMIICTCHTTYYJIYKTY
OHYKTYpYY. IlICHMXOJIOTMSUIBIK MaJaHUAT apKbulyy CTYAEHT ap KaHJad TypMyIUTYK KbIpJaaijgapaa
OKYyydyJap, aTa-3HeJep KaHa MyTrajJiMIep MEHEH MaMuiie TY3YYHY YHpOHeT.

Tcuxono2usanvik Maoanuammol Kaielnmanobipyyod HAMbLUNCATYY NCUXOIOSUANBIK CAOAMMYYIYKMY
KAIbINMAanoblpyy HETH3TH MapT Oonyn caHanar. VIMMuiA MCHXOJIOTHSIIBIK OWIMMACPANH ©3IeIITYPYJIreH
CHUCTEMAaChl COLMANIBIK WHTEJUIEKTTHH, YbITAPMAUYbUIBIKTHIH OHYTYIIYHO e0enre Ty3eT. OIIOHAyKTaH,
JTUCUUIUTUHATIApABI U3WIAOOHYH aJKarblHAa CTYIEHTTEP MCHUXOJIOTHUTBIK-TIEIarOTUKAIBIK KOPYTYHIYIapabl
TY3YYHY YHPOHYIIOT, HHCAHIBIK MYHO3AOMOIOpAY TY3YIIOT, OKyydyJap, aTa-dHejlep jKaHa KeCHUIITEIITepH
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Y4YH CYHYIITap[bl MINTEN YbITBILIAT. byra ICHXONOTHANBIK, NENAarorMKajblK, MEIUIMHAIBIK KaHa
COIMANIBIK JKap/iaM KepceTyy 00pOOopIopy MEHEH KbI3MATTaIIyyHY KOJITO ajar.

Bbawmaneviy  knaccmapObin  My2anuMOepuHun  UWUHUH — HAMBIUICALYYIYSYH KAMCbI3  KbLI2aH
NCUXONOSUSILIK  KOMNEMEHMMYYAYKMY KAIbINManoblpyy HSKHUHYM IMapT AeceKk 00i10T. CTyaeHTTEple
0alKOOUyIyKTY, 3CTYYIYKTY, IMIATHIHEI (63YH Oallka afaMAblH OpAyHa KOOI, alapiblH CE3UMICPUH jKaHa
SMOLMSUIAPBIH  TYLIYH® OWIIYY), ICHXOJOTHSUIBIK CE3MMTAJIBIKTHL JKAaHA KbIPAaKbUIBIKTBI ©HYKTYPYY.
Bamranrerd knacctapAplH MyraquMIepy 3pKUH Oaaprairyyra skeHIeMayy Oomym, Oamika agaMIbIH WYKH
KOUTOHIepyH Kepe OmmuIM Kepek (MeAarorHKaNbIK WHTYWIus). byn camarrapapiH 6aapsl cabakTapabiH
KaHa INeJaroruKaJIblK MPAaKTUKAHBIH JKYPYLIYHAe HMINTEIHI 4biraT. byn ydyH OupuHuM KypcraH Oamrran
OKyy TJaHblHA ‘“‘aJUCTUKKE KUPHULIYY , “NCHUXOJIOTHUSIBIK-TIEAArOTHKANBIK 3THKA , “NCHXOJOTHSIIBIK-
MeIarorUKalbIK MPaKTHKYM ™ CBIIKTYY ca0akTap KUPTU3WINIIN KepeK.

[IcnxonorusIbIK MaJaHUSTThl KaJbIITaHABIPYYAAarsl MAaaHWIYY Karaai-Oyil jKeKe ©3YH-e3Y JKOHI®
CaJlyyHy OHYKTYPYY, @HBIH apKachlHJa ajamjap MEHEH HaTbhliDKaldyy, TYMaHIyy e3 apa apakeTTeHYYHY
KaMCBI3 KbUTYy MYMKYH. “Anam-Anam” KeCHOMHUH TYPY aJUCTE€H YOH SMOLMOHAIIBIK YbIHANYYHY JKaHa
THIIIKBI KBICBIMIA TYPYIUTYK Oepe OWMIYYHY Tajall KblUIaT, @HYKKOH ©3YH-03y OallKapyy >KaHa CTpeccKe
TYPYKTYYJIYK IICUXOJOTHSUIBIK MaJaHUSTTBIH MaaHWIYY KOpCOTKyuTepy Ooiyn cananar. “llcuxomorusibik-
MeJarorukajiblk  MPakTUKyM AUCUMIUIMHACBIH — M3WIJIO6HYH  alkarblHAa CTYICHTITEp CTpeccke
TYPYKTYYIIYKTY OHYKTYPYY BIKMaJlapblH ©3A6IUTYPYIIOT. Ap Oup KeCHIl afaMAaH MaJaHui XYPYM-TypyMAy,
CBUIBIKTBIKTBI, AUIUIOMATHUSHBI, KOONKEPUYMIMKTH, aAel-aXJIaKTYYIyKTy *aHa ©3YH-e3y CBHIIJIOOHY Tajal
KBUIAT, OIIOHYKTAH TICUXOJIOTHSUIBIK MaJaHUSATTHl KAIBINTAHABIPYYy/Ja OalITanreld KIACCTHIH MyTaIUMUHHH
KECUIITUK-MaaHWJYy camaTTapbl, KECUNTUK-ITHKAJIBIK HOpMajlaphbl >KaHa NPUHIMITED MAaHWIYY PpOJAY
OMHOUT [8].

Icuxonorusuisix MaJaHUATTHI KaJIBIITaHABIPYYHYH TICUXOJIOTUSITBIK MearoruKaibIK
KOIITOOCYH/IATHI 1arbl OMp MaaHWJYY jKarjail, 00J0YOKTOTY OaIlITalrbld KIACCTHIH MYTajMHU KeJleUeKTer:
KecuOWHe KapaTa OH MaMMJICHUH OHYTYIIY YOH poJib OWHONT. KeneuekTern Kecunke MOTUBALMSIIBIK-0aalnyy
MaMHWJICHH OHYKTYPYY YYYH (akynbTeTTuH OyTYpyYdy/lepy MEHEH JKOIYTywmlyyjaap YIOMWTYPYIyI,
OuprenenikeH WIMMHNA-TIPAKTHKAJIBIK KOH(pepeHIUsIIap 6 TKOPYIYI TyparT.

ByTypyydynepayH >kymyllka OpHOUIYYCY ap HaibiM jKoropy — 78 maiibl3, IP3pIUK OapabIK
CTYACHTTEp ©3 aIUCTUId OOIOHYA HINTEIIET, OUPOK THIEKKE Kaplibl 3 JKbUIABIH HYMHAE KOIMUyJIYry
OakuanapjaH, MeKTenTepJcH >xaHa kerumier. Cebentepw 5H ap TypAyYy: abjaH Taraan >XKyMyIl, YbIp-
YyarakTap, KUMJIUp OMpee HINTel anbaiT, KUMIUp OMpee HIITeN OalTaraHaaH KWHHH TaHII00 Tyypa dMec
9KEHMH TYIIYHOT, KeOyHUe a3 aiibIk cedern 0010T. Kbisi3bl, Oy CTyAEHTTEp MEHEH KECUIITHK calaTTapAblH
KaJbINTAaHBIIIBIHA ©06/re TY3réH KeNeYEeKTeTH KECHUIKE MOTHBALMSIIBIK-0aalyyllyK MaMHJIECHH
KaJBINTaHABIPYy OOIOHYA a3 WINTEIIKEeH. AJI 5MH aHJaH Jla KOPKYHY4YTyyCy, aaM KECHIITHK-MaaHWIYy
carmarTapbl MIUTEIMIT YbIKKAH 3MEC, ICHUXOJIOTHSUIBIK MAaJaHUSThl KaJbIITAHTaH 3Mec, an KecuOu OoroH4a
uirel 0epeT. AHBIH HATKACBIHA, AT KaH4Ya TarAbIp bl MaibIT KblJia anat?

AzpIpTagan ane 1l-kypcta OM3 KecHIl TaHAOO MOTHBAIMSACHIHBIH JMAarHOCTHKACBHIH KYPry3e0ys,
TaH/JaIraH KECHIl >KaHa IICUXOJOTHSUIBIK MaJaHHMAT >KOHYHI® TYUIYHYKTepHy Owiyy Y4yH “OyTnereH
cyinemzuep” METOAMKACHIH XYpry3eOy3. HaTelikamapasl Tangoo CTYACHTTEPAMH KECHUNTH aH-Ce3UMIYY
TaH/aI, aj )kKeHyHJ® 78 % KaKbIH TaKk TYIIYHYKK® 33 dKEHIUTHH, Oupok 14-16 % xakbiHbl (aKyIbTeTKe
KEJINI, KOWreWIepyH 4Yeuull, KajraHaapbl 3 TaHIOOCYH, TYyII KeJJU TaHAO0OCYH TYUIYHIype anbaii
YKaTKaHJIBITbIH KepceTeoT [7].

BonodokTory OamrTanreld KIacCThIH MYTIMMHUHAH —KECUNTHK KOMIIETEHTTYYJIYTYH JKaHa
TICUXOJIOTHSUTBIK MaIaHUSATHIH M3WIIOOHYH IICUXOANAarHOCTUKAIBIK MPOTPAMMAcChI, ajl ©3YHO TOMOHKYIOPIY
KaMTBIAT: OKYYy MIIMEPAYYJIYTYHYH MOTHBIEpUH u3minaee meroaukacekl (A.A. Pean, B.A. SIkynuna); JIx.
Porrepanna cyOBeKTHBAYY KOHTPOJOO JACHIIAIMH aHBIKTOOHYH MeTonukachl (agantamms E.®. Baxwuna,
C.A. T'onpiakuHOM, A.M. OTtkunna); xeiimc Kpambo sxana Jleonapa MaxonuKTHH MaaHWIUK OarbITTarsl
tectu  (MBT), H.A. JleonTtseBamH amantamusicel OoroHda; WM.M. HOcymoBmyH SMIATHSACHIHBIH
SKCHPECCAUarHOCTUKACK, JI>KOHCOHAYH KpeaTHBAYYJYK aHKETachl; ©3yH akTyainnamTelpyy Tectd (OAT),
"e3yH-63Y HaTHIIDKATYyIyK mKarace" meroaukacs (P. [lIBapuep, M. Epycanem).

JmarHoctrka OKyy ME3THIIMHIE JKYPry3yJier. IIlcmxonmarHoCcTHKaHbIH KYPYIIYHA® TOMOHAOTYAOMH
KeHreiyiep aHBIKTAJITaH: KECHIITHK OWINM, OWITMYTHKTEp >KaHa KOHAYMIOp Hadap OHYKKeH, >XeKe
JNEMUITECH TOMOH, KONTOIOH CTYJIEHTTEP ICHUXOJIOTUSIIBIK-TIEarOTHKAIBIK KOUTeHIeply Yeue aylbIIIIanT.
4-xypcta cTyneHTTep Oyn Kelreinepny yeue ajibplar.

Hatplibkanapael  Tangoo CTYAEHTTEPAMH ICUXOJOTHSUIBIK MAaJaHMSATBIH  KaJbIITaHIBIPYYHYH
MICUXOJIOTHSJIBIK-TIEJarOTHKAIBIK KOIITOOCYHa kapAaM Oepet. Keifreinepay uedyy y4yH HCHXOJNOTHSUIBIK
KOHCYJIbTallUsIap YIOIITYPYJIyIl, KECUIITHK ©CYYI® TPEHUHIIEP 6TKOPYJIYYCY 3aphli.
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KenewexTern 6amTanrbd KIACCTHIH MYTAIMMACPUHIH TICUXOJIOTHSUTBIK MaIaHUSTHIH OHYKTYPYYAO
CTYINCHTTEPANH TICUXOJOTHAIBIK MAJaHUATBIH TalII00 JKOHIOMY YOH pOJb ONHOWT. YIIynm MakcarTa
TPEHUHT/IEP, YbITAPMAYBLIBIK HIITEP KYPry3YJIyI, aHAa CTYACHT ©3YHYH ICHUXOJOTHSIIBIK MaJdaHUSITHIH
yareuiApipar. Jlarel OWMp 3apbul MApPT KaTapbl MCHUXOJOTHSUIBIK MaJaHUSITTHIH KOMIIOHCHTTEPUH TY3YY
TICUXOJIOTHSUTBIK-TIE AT OTUKAJIBIK YKaKTaH KOJII00 O0I0HYA MaKCaTTyy YIOIITYPYJraH Il OOy caHaiar.

Kouiibinmoelx.  OUIEHTWT,  TCUXOJNOTHAJIBIK ~ MAJaHUATTHL  KaJbINTAaHABIPYY  YIYH  OKYy
JUCHUIUTMHAIAPBIHBIH TIOTEHUIMATBIH HATHIDKANYy Maiananyy, akTHUBAYY COLMANIBIK-TIEIaroTUKaIbIK
OKYTyyHYH METOIIOPYH, COIMAJABIK-TICHXOJIOTHSIIBIK TPEHUHTACPAN TaiganaHyy, OKYyy IIpOIeCCHHE
TOTO00PAYK HIIMEPAYYIYKTY KAPTU3YY, KECHUIITUK HIIMEPIYYIYKTO KeJIeUeKTern aauc Tyml OOJI0 TypraH
MPaKTUKAJIBIK MacelelaepIu 4yeuyy 3apbul. [ICHXOMOruanbpiK MaJaHUSAT WYKU YbIp-daTaKkTapabl dKaHa KapaMa-
KapIIBUIBIKTAp/Ibl Y€UYYTe, 63y JKaHa Oallkajiap MEHEH KOHCTPYKTHBAYY ©3 apa apakeTTeHYYHY Kypyyra
XKOHIOMIYY UHTWIIAKTYY aANCTUH OHYTYIIYHO 606JTe TY30T.
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