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OCIIYPYMAOPAYH KOMIIBIOTEPIUK OIOHIAPI'A BOJIT'OH KO3
KAPAHABIJIBIT'BIHBIH IICUXOJIOT' UAJIBIK HET'M3IEPHU
MNCUXOJOTMYECKUE OCHOBBI IOJIPOCTKOBOM 3ABUCUMOCTH OT
KOMIIBIOTEPHBIX UI'P
PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF ADOLESCENT DEPENDENCE ON
COMPUTER GAMES

Kbickaua wmyHe3geme: byn wmakanmaga ecnypymaepaery  KOMIIBIOTEPAHMK — Ke3
KapaHAbUIBIKTBIH TICUXOJOTHAJIBIK HETU3ACPU KaHA AHBIH TICUXOJIOTUAJIBIK a0alpIHa TUUTU3TEH
TaacupH kepceTyireH. Kupunryy keireiiiyH Kkpickaya O0assHIaMachlH KaHa a3bIpKbl JYHHO1© aHbIH
aKTyanayynyryn Oeper. Herumsrm Oenyry KOMIBIOTEPAUMK KO3 KapaHAbUIBIKTBIH OHYTYIIYHYH
HCETU3WHAC JKAaTKAaH TICUXOJIOTHAJIBIK MCEXaHU3MIACpAU, 0H.IOH,Z[OI71 3JIe OHJIANH HHI-apaKeTTeP
apKbUIyy KaHAaTTaHJbIpa TYpraH MCUXOJOTHUSIIBIK KEPEKTeoNopay TallanT. AJl OLIOHION 37e Ke3
KapaHAbUIBIKTBIH OHYTYIIYHO TaacHp 3TYY4y TOOOKEI UK (HaKTOPJIOPYH JKaHa aHbIH ©CIyPYMIAOPIe
THWTU3TEeH KECENeTTEpUH KapauT. JKbIMBIHTBIKTAN aUTKaHa, 6CIYPYMAOPAYH KOMIBIOTEPAUK KO3
KapaHJIbUIBITBIH aJIZIBIH allyy J>KaHa Japbuioo OOIOHYA MPAKTHUKAIBIK CYHYIITAp CYHYIITAJIbI.
W3unnee mMagaHuii jkaHa COLMANIBIK ACMEKTUIEPAM 3CKE allyy MEHEH XKYPry3yJeT, Oya a3bIpKbl
KOOMJIOT'Y OyJI KeMrei1yH TaTaanIpIlbIH TYIIYHYYT® kKapaaM Oeper.

AHHOTaHI/IH: B I[aHHOI>'I CTAaTh€ IIOKAa3aHbl IICUXOJIOTHYECKHUE OCHOBBI KOMHLIOTGpHOfI
3aBUCUMOCTH TOAPOCTKOB U e€ BIUSHHE Ha HUX IICHUXOJOTHYECKOE 6J'Ia1"Ol'IOJ'Iy1-II/IC. BBC,[[GHI/IG
MIpesICTaBIsieT KpaTKuii 0030p MmpoOseMbl U e€ aKTyalbHOCTh B COBpeMeHHOM Mupe. OcHOBHas
JaCTb aHAIMU3UPYET ICUXOJTOTMYCCKHUE MCXAaHU3MBI, JIC)KAIMUE B OCHOBEC PAa3BUTHUIA KOMHBIOTepHOﬁ
3aBHCHMOCTH, a TaKXe ICHUXOJOTHYECKHE MOTPEOHOCTH, KOTOPbIE MOTYT OBITH YIOBJIETBOPEHBI
yepe3 OHJIaH-aKTHUBHOCTU. Takxe paccMaTpHuBaroTCs (akTOphl pUCKA, BIUSIONIME HA pa3BUTHE
3aBUCUMOCTH, U TIIOCICACTBHUA, KOTOPLIC OHA MOXCT HUMCTb JIs1 IMOAPOCTKOB. B 3axirouenun
NPpCAJIOKCHBI IMPAKTUYCCKHUEC PCEKOMCHIAAIIUU I10 HpO(bI/IJ'IaKTI/IKC n JICHCHUIO KOMHLIOTCpHOﬁ
3aBUCUMOCTH Y NOAPOCTKOB. HCCJ’ICI{OB&HI/IC OpOBOAUTCA C YUCTOM KYJIBTYPHBIX M COHOHUAJIBHBIX
ACIICKTOB, UTO IIOMOI'a€T IIOHATH CJIOKHOCTDH I[aHHoﬁ Hp06HeMBI B COBPpEMCHHOM O6H_ICCTBC.

Abstract: This article shows the psychological basis of computer addiction in adolescents
and its impact on their psychological well-being. The introduction provides a brief overview of the
problem and its relevance in the modern world. The main part analyzes the psychological
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mechanisms underlying the development of computer addiction, as well as psychological needs that
can be satisfied through online activities. It also examines the risk factors that influence the
development of addiction and the consequences it can have on adolescents. In conclusion, practical
recommendations for the prevention and treatment of computer addiction in adolescents are
proposed. The study is carried out taking into account cultural and social aspects, which helps to
understand the complexity of this problem in modern society.

Herusru ce3nep: ecrypyM Kypak; aAJIuKTUBIYY KYPYM-TYpyM; KOMIBIOTEPIUK OIOHIAapra
OOJITOH K63 KapaHbLIBIK; COIIMAIM3aINs;, MHCAHIBIK o3redenykTep; “MEH” o6pa3sl.

KuroueBble cjI0Ba: IOJAPOCTKOBBIM BO3PACT; aAJMKTHUBHOE IIOBEIEHUE, 3aBUCUMOCTb OT
KOMIIBIOTEPHBIX UTP; COLHATU3AIMs; OCOOCHHOCTU JIMYHOCTH; “SI” 00pas.

Keywords: adolescence; addictive behavior, addiction to computer games; socialization;
personality traits; “I” image

ABBIpKBI yuypAa aAaMJblH JKAIlIOOCYHYH JP3pJIUK OaplIblKk — KOTHUTHUBIHMK, SMIEKTHUK,
KOMMYHHUKAIMSIIBIK, YbITAPMAUbLIbIK, PEKpealMsUIbIK 4eipesaepy KOMIIBIOTEPIUK TEXHOJOTHsIIap
MeHeH Oainanplikad. Omoro GaiaaHbILTYy, Y4yp/la KOMIBIOTEPIH aKTUBAYY KOJJIOHTOH JKaHa
KOMIIBIOTEP/IMK OIOHJIapra Ke3 KapaH/abl OOJIrOH 6CIYpYM MEKTEN OKYYy4yJapbIHbIH CaHbl ©CYY®.
AJ 5MH KOMIBIOTEPJICIITUPYYHYH OH JKarbl TaJalliChl3 OOJITOHY MEHEH, MEKTEINl OKYYy4yJapbIHbIH
WHCAHJBITBIHA TAacHp OTKEH OyJd MpPONECCTHH Tepc KEeCemeTTepr Ja JKOKKO 3Ce HMecC.
KomMmnbrorepauk oroHapabH KyiilepMaHaapsl TapaObIHAH jKacallraH Mblii3aMChl3 JKaHa TpareAusuyy
UII-apaKkeTTepANH KOeNTereH yuypiapbl 1a 6ap. byn mporecctuH Herusru tepc HaTblibKadapblHbIH
OUpH- KOMIIBIOTEP/IUK KO3 KapaHIbUIBIK O0JIYI caHamarT.

"Kommbrorepre Kke3 KapaHIbUIBIK' TepMUHM OuUpHHUYM koiy 20-KelibIMabIH — 80-
KBUITAPbIHBIH OallIbIHAA aMEPUKANIBIK MIMMIIO3/I0p TapaOblHaH Kapajblll, OMPOK TOIYK U3UJIA66re
anplHrad sMec. O.DpoMMayH Ol 0OIOHYA, KOMIBIOTEPAUK KO3 KapaHIbUIBIK Oyl — ajaMJbIH
KOMIIBIOTEP/IE UIITOOre € aHbIH aliblHAAa YOaKbIT OTKepyyre OOJIrOH MaTONOTHSUIBIK Ke3
KapaHAbUIbITbl — jen acentener [9]. byn xepyHym 20-KbUIBIMABIH asTbIHAA KEHUPH >KalbUIbIIM.
A3BIpKBI ©HOP Kalibl OHYKKOH 6JIKeJIep e jKaHa aKbIpKbI Kbl1Aapbl Ou3nuH enake Keipreiscranaa na
OapraH cailblH KEHUPH Tapaiyynaa [4].

1989-xpbutbl D11 apanblk KOH(pEpeHIHs1a KOMIBIOTEPAUK KO3 KapaHJbUIbIK pacCMHUHA TYypae
Oopynapasia 21 apansik Kinaccuduxanuscoiabia (MKB) Tu3mecune kupruszuires. bByrynky kyHze
Oy 21-KbUIBIMABIH JKajlbl TAaaHBUITaH OOPYCY JKaHa ICHXUKAIbIK Oy3ynyy Ooiyn caHanar.
KomnbroTepank ke3 KapaHIbUIBIK Oyl — aJTUKTHBAYY KYPYM-TYpPYMIYH TYPJIOpPYHYH OupH kaHa
aJjaM ©3YHYH OSMOLMOHANABIK >KaHa IICUXUKAJIbIK MaaHaWblH ©3repTyy MEHEH, KYHYMIYK
KAIIOOJIOH Kadyy KaajooCy apKbUlyy MYHe3neneT. byn ydypna amam Oup raHa KYHYMAYK
TYHIIYKTOpYH 3KMHYM IUIaHra TamTabacTaH, aHbIH ICUXUKACBIHBIH WM OacaHpaan, KeOYHYe
yuypJla KeKe MHCAHJIBIK OHYTYY TOJIYI'Y MEHEH TOKTONT. OIIeHTHIN, agamjaap KalloOCyHIarsl ap
KaHJail Macenenepad veuyyAeH Kaubin Oamrramar [10]. KomnbroTepauk Hin-apakeTTepAuH
CaHaJIBII O©TKOH TYPJIOPYHOH KbITHATTHIK MEHEH MaijalaHyy KMHNHYEPIIK MHCAH/bI TICUXUKAHBIH
rno0angblk  TpaHC(OPMALUACHl TYPYHAO YarbULABIPBUITaH ap KaHJall KOMIBIOTEPAUK Ke3
KapaHIbIJIBIKKA AJIbII KeJeT.

OkymywmTyynap ecnypyMAYH WHCaHIBITBIHA MYHO31Yy OOJITOH KOMIBIOTEPAUK Ke3
KapaHIbUTBIKTBIH KaJIBITITAHYY MEXaHM3MJIECPUH aHBIKTAImKaH [3]. bupuHum mexaHusm — Oyi
OCIIYPYMIYH KYHYMIYK KbIHBIHUBUIBIKTApJAH JKaHa KeWreMlnepaeH apbulyyra OoOJroH
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MYKTaX/IbITbIHA HETW3/ENTeH YbIHIBIKTaH Oall TapTyy. PeanayynykTaHn kauyy »KeH raHa KOOMJIOH
KE KOOMJIOH KETYYHY OMeEC, TECKepHUCHHYE peajayy HAYHHOeJeH KETUIl, aHbl BUPTYaJIJIbIK
peanayyiaykka AIMAIITBIPYYHY  KaMTBINT. Komnbrotepank Ke3 KapaHIbUIBIKTHIH
KaJBINTAHBIIBIHBIH 3KUHYM MEXaHM3MH — OyJd ecIHypyM Kypakka MYHe3IYYy poJib OIHOO.
Ocnypymaepay Tyypooro OOJNTOH Kaalxoo KaHJaiaelp Oup ceGenTepaeH yjaM YbIHBITHI Kamlooa10
KaHaaTTaHAbIpa anbaraH MYKTaXIBIKTapblH KaHaaTTaHIbIpyyra MYMKYHIYK Oeper. Ponmgyk
OIOH/Iapra KaTblIllyy MEHEH ajl aH-Ce3UMJYY TYple KaHAalIelp Oup poiay (ama, aTa, YOH HE ke
YOH aTa) ajar, OLIOHY MEHEH aHbl Kypdyan TypraH OYWHOHY TYIIYHYYT® OOJrOH aH-Ce3MMCHU3
abanabIH MYKTaK/IbITBIH KaHAaTTaHABIPAT.

bana 4OHOWIrOH caiiblH POJAYK OIOHAAPAbI MHTEJUIEKTYaJIbIK OIOHAApra ajJMalmThIpar,
OupoK marel 37¢ Oamika ajamablH POJYH ajyy 3apbUIUbLIBITBl CAKTAJBIN Kaja Oeper. Al MU
KOMIIBIOTEP/IUK OIOHIYH apKachlHIA OCIypyM Oyl MYKTaXIBIKTBI ©3YHO KEPeKTYY ICHII3JIe
kaHaarranabipa anat. Mymuk E.O. xana Konomumen A.A. Oenrwiierenned, Oya MexaHU3MAEp
aJlaMJIbIH aH-CEe3MMHUHE >KaHa OIOH MII-apaKeTUHHH MOTHBAIUSCBIHBIH MYHO3YHO KO3 KapaHJbl
smec. benrunyy Oup KOMOBIOTEPAMK OIOH MEHEH OWPHHYM >KONY TaaHbIIIKAHJIaH KUHHH
OCIlypYM® OIOHTa OONTOH K63 KapaH[bUIbIK Maiaa OOJyIl, aHbIH HETM3MHJE KOMIBIOTEPIUK KO3
KapaHJIbUIBIK IMaiiia 6010t [7].

«OcnypyMm kypak» (12 >xamran 17 jxamika YeWMHKHA ME3TWJ) HMHCAHJIBIH KaJbINTAHYY
ME3THJIMH YarbULABIprad OapAbIK Oajaiblk KypaKTarsl 9H TaTaan aHa Mesrmi. Omon aie yuypaa
Oyl 5H 4YedyYy4dy ME3TWJI, aHTKEHHU Oyl jKeple aJen-axJIaKTbIH HeTU3JepH KaJbIITaHAT, aJaMIbIH
©3YHO, agamaapra, KOOMro OOJTrOH COIHUANIABIK MaMWJIECH KaJbllTaHaT. MBIHAAH THILKAPHI, Oy
KypakTa MYHO3JYH ©3re4eYKTepY kKaHa UHCAHAp apajiblK KYpPYM-TYPYMYH HETH3TH (opMaliapbl
TypykTtamar. JKeke e3yH-e3y ©pKYHIOTYYre OOJITOH JKUIepAyy KaajJloo MEHEH OalaHbIIKaH Oy
Kypak ME3TMJIMHUH HETU3I'M MOTHBALMAJIBIK JUHUSIIAPbl ©3YH-03Y TaaHyy, ©3YH-03Y OWIyY *aHa
©3YH-63Y BIPacTo0 0Oyl caHajar.

OcnypyM KypakTblH OamtanblibliHaa Oanaga yiyy Oangapra, 4OHJOPIro OKIIOHI Oonyy
Kaajoocy mnaiiza Ooiyn, KyuyeMT jkaHa MBIHJAll Kaalloo YHIYHYaJbIK KYUYTYY OOJTOHIyKTaH
OCIYPYM K33J1¢ ©3YH OOMro >KETKEH el 3CeNnTeil OamTailT >kaHa ara jkapaia OOWTro KeTKeHen
MaMmJie KbUTYyHY Taiarn KbutaT. OmIon aiie ydypaa ajl Jarsl 3¢ 00Wro )eTKeH TajlalTapra TOIyK
xoor Oepbeit [8]. Ocnmypymre 4YoH KUIIWJIEPAW TyyparaHablK MYHO31YY, a1 ara ©3YHYH
MHTEJUIEKTYaJ/IbIK JKaHa JKeKe ©3YH-03Y OHYKTYPYY MYKTaXIbIKTapblH KaHaaTTaHIbIpyyra
MYMKYHAYK Oeper. Ocmypym Oangap KeOyHUe uYblJaMKaliblKKa, KaWpaTTyylyKkKa, o3p
KYPOKTYYIIYKKO, TalMaHOACTBIKKA >KaHAa HMIIEHUMIYYJIYKKO® 33 YbIHBITBI JPKEKTEpAH TYYypawur.
Kb3gap e3yHeH yiyy gocropy, HOmyispayy OoiiroH 0oiro >keTkeH asjapiail Oonyyra apaker
kbUTbImat. bpecnas .M. eciypym KypakThIH Jarkl OUp MaaHUIYY TPOIECCHH ©3YH-03Y aHJ0OHYH
KaJbINTaHyy JKaHa OHYTYY TpOLECCH MAeN aTalT. AHBIH JKaKIIBIPHIIIB — OalaHbIH ©3YHYH
KEeMYHJIUKTEPUHE ©3roue KOHYJ Oypylly jKaHa aHBIH KEKe ©3TeuelyKTOpYH aHIan OWiyy MEHEH
MYHe311e56T. byn Kypakrareuap/ipiH kaanarad “f” oOpassl, agarta Oamika agamaapAaH OaanaraH
KAKIIbI KAKTapblHAH TypaT. AJl 3MH ©COYPYMIep YJITY KaTapbl YOHIOPAY Ja, TEHTYIITApbIH J1a
TaHJall aIraHJbIKTaH, ajap >KapaTkaH ujaean Oup a3 Kapama-Kapuibl KeneT. bByn, KbIs3bl,
OCITYPYMIOPAYH ©36pYHYH HJeaiblHa Tyypa KeJOeTreHAUTH KOHYHIO® THIHBIMCHI3 Oyl KOHYH]e
THIHYCBHI3JJaHYYJIapbIHBIH ceOenTepuHIH OMpH OOJTYIl CaHaJBIIIBI BIKThIMAI [3].

benrunyy Oup deiipeme oOnyTTyy H3WIAO6JOpre ©TYY JKaHA ajraH OWIMMJCPWUH WIII-
apakeTrTepre KHPru3yy OcCIypyMIay HIOMEpIYYJAYKTYH JKaHa ©3YH-63y OpKYHAeTYYHYH
TajanTapblHa MMARKEITUTUH 63 alAblHYa 0aaa00 3apbUIAbITbIHA TYII 00JIOT. Yiryra OalgaHbIITYy

156



OCIlypyM ©3YHYH KEMYIWJIMKTEpH >KaHa apTHIKYBUIBIKTapbl JKOHYHI® JKETUINTYY Tak Oaa
KPUTEPHUIJICPUHUH J1a, ICUXOJIOTHSUIBIK OMIMMUHUH /12 )KOKTYT'YHaH OyJl Macesenepau o3 aublHua
4yeuyy aju KblibIHra TypaT. byi xarbiHaH ara, e3y >KeHYHJ1eTy OMJIOpyHa OHJ00JIOpY KUPTU3YYTe
MYMKYHAYK OepreH OHpresiemkeH HII-apakeTTep, SKUHYM JKarblHAaH, MUJIIETH OKYYy4dyra aHbIH
KOUI'eHIepYH KaHa KbIIBIHYBLIBIKTAPBIH TYLIYHYYI® >kapjaam Oepyy OOJITOH Myraium xapiam
Oepe anat [6]. JleMek, ymryHaaH ecmypyM YYYH ©3YHYH WYKH AYWHOCYH €3 allbIHYA TYIIYHYY,
©3YHe aHa JIyIHe TaaHbIMbIH/A Maiijla O0JITOH Kapama-KaplIbUIBIKTap/Ibl Y€UYYy 6Te KbIMbIH JereH
Oif Kenum Yblrar. bana e3yHe »akkaH UIITH TaHJaN alyy MEHEH, OIIOHY MEHEH 63 aJlJIbIHYaJIbIKKa
KaHa TaaHbII-OUITYYUYIYK aKTUBIYYIYKK® OOITOH MYKTaXKIBITBIH KaHAATTaHbIPAT, OLIOHJION 3Jie
©3YHO XKaHa OallKajgapra e3yHyH OpUTHHAIIYYITYT'YH jKaHa KalTaJaHTbICTRITBIH JATHIACHT. Dpexe
Karapbl, OCIHYPYMIOPAYH KbI3BITYYJaphl TapOMsUIBIK MyHe3re 33 osmec. OKyy MeHeH
MHTEJUIEKTYAJAbIK JKaHAa ACTETUKAIBIK KbI3bITYyJap TaHa KecwiuiieT. MbIHOall KbeI3bITyyjapra
OroLeHTPUKANIBIK KbI3BIYyJap YCTYPTOH OKIIONI: CEMpeK Ke3Jemyydy 4eT TUIAEpAU YHPeHYY,
OaibIPKBl ACTENUKTEPre KbI3bITYY, MOJAyy CHOPT TYPYH OWHOO, BIMIKBIOO3AYK CIIEKTaKJIAepre
KaTbIllyy, ap KaHaai OuszHec .0. — CU3/IMH MHTWIMTHHU3AU KOPCOTYYHYH OMp KapakaTbl OOIyIl
KanmaT. MpeIHAail xo00ucu O6ap ecmypyMaep, 3pexe Karapbl ©3J6pYHYH HIIMEpPAYYJIYTYHYH
OPUTHHAIAYYJIYTY MEHEH 63YHO KOHYJ OypyIl, OalikamapAblH Ke3 alJblHAa KOTePYIYYyTre apakeT
KbUThIIIaT. OKIIOMI KeKe OareIThl O6ap Oanmap aa TUACPINK X000UIepr MEHEH MYHO3/eJIeT, aiap
OUp HEPCEHHU YIOIITYPYH, TEHTYIITAPBIH JKETEKTeH TypraH KbIpAaajiap/ibl U3/106re YeHUH JKeTeT.
JleHe-MaHyalnAbIK KbI3bITYYJap afamJblH KY4Y-KyOaTblH, YbIAAMKAMJIBIIBIH UYbIHJ00, 3MYUIIUKTU
’KaHa Oalllka KOJ @HepUYJIYKKe 33 00iyy HHETH MEHEH OailylaHbpIKaH. Byl CIIOpPTTOH THIIKAPHI
MOTOIIMKJII K€ KapT aiijar, >kplrad ycrakaHajna uimree x.0. Hermsunen Oynap spkek OanmmapbiH
Xxo00ucyu, amap (QU3MKAIBIK KAKTaH OHYTYI, KEpPeKTYYy JKOHAeMIepAy e3elITypylleT.
YorynTyydylyK KbI3bITYYlapbl — OMpPUHYM Ke3eKTe, KOJUICKIUS KBbUIYYHYH OapAbIK TYpiepy.
Konneknusra OOAroH KyMapibIKThl KOTHUTHBIUK MYKTaKIbIK, MaTe€pHabIK OailJIbIk TONTOO
TEHJCHIMIACHI MEHEH, OLIOHJAOM 7€ OeCIHYypYMAOpPAYH MOJACBIH 39pUyy Kaajloocy MEHEH
ailikanslTeipyyra 00sioT. KbI3bITyynaplIblH 5H NPUMUTHBAYY TYPY — MaalbIMaTThIK >KaHa
KOMMYHHMKATUBAMK KbI3bITYYyJap. AJlap/a jkaHbl, MaaJbIMaTka CyycoO MEHEH Oupre TEHTYIITap
MEHEH OHOM Oaapiallyy 3apbUIIBITBIH KepceTeT. byn kaauMku “Kopoo” KOMMIAaHMSICBHIHAA Kell
caaTTBIK Ooml cyWmemnryyyiep. byl s3pMeKTH ce3yH Ty3 MaaHHCHHE X000M Jen aTooro OOJOOWT,
OMpPOK all ecTypyYMIOpAYH Oenruinyy oup 661yryHe MYHO3YY.

Maannnyy OOJroH KbI3BITYyCYHaH —axbIparaH eOCIYypYMIOpPAYH apacblHIa Kymap
OIOHJApbIHA, MBIN3aMCBI3 KYPYM-TypyMra, 3pTe ajKOTroJIu3Mre, OaHTMIIMKKE )KaHa OaHTMIIMKKE
OaliIaHBIIITYy HETM3TU Keiireinep naiga 001o0T. Anderre, CIypyM YUYH KbI3BIKTYY UIITH TaHal
ailyy, aHbIH 0ol yOaKTHICBIHBIH OUp O6JIyTYH MHpUMIEp ke CeKIUsUIap apKbUlyy YIOWITYpYyy Oyi
KOUTeHIepAyH dYeuwluIInHe Kenmuaauk OepOeit. bupok, omentce aa, Oyn amapIblH ajjablH
aTyyHyH 2H 3(G(EKTUBIYY XKOIJAOPYHYH Oupm» [6]. Ocmypym Oanmapiabl MYHO3A6TeH OHYTYY
JEHIIIM TYPYKTYYy sMec. bamnap Kypuan TypraH KOOMIYH allloo IIApTTAPhIHBIH ©3Tepyuly
MEHEH Oupre ecyr, e3repeT. 3aMaHOaI ©cIypyM ap Tapantyy MaajsiMaTKa 33 [6].

OmieHTHII, 6CIIYpPYM KypaK — KONTereH aJern-axJaKThlK 0aalyylyKTap KaJbllITaHTaH jKaHa
IYHHO TaaHBIMBIHBIH QJIraukbl MaliyOanbl TYNTONTeH OHYTYYHYH Kbliffla y3ak jkaHa TaTaal
ME3THIIU. AJl 5MU ©CIYpYM ©3YHYH OHYTYYCYHYH YIIyJd 3TaObIHA ©3YH BIHIAWIyy Ce3WIIM Y4YYH,
ara yit-Oysiesie ©3 apa TYIIYHYUIYYT®, OLIOHOM 3J1€ YOHJIOp ’KaHa TEHTYIITapbl MEHEH UIIEHUMAYY
MaMuiIeNiepre HETU3JEeNreH >KarbIMAyy KiuMaT Kepek. Ke3 KapaHAbUIBIKTBIH KaJbIITaHyy
MEXaHU3MHUHHUH IICUXOJIOTUSIIBIK aCIIEKTUIIEPU OCITYPYMAYH ke OanaHblH KYHYMIYK TYPMYII MEHEH
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OailyTaHBIIIIKaH ap KaHJal KeWreyiepaeH j>kaHa KbIMBIHYBLIBIKTAPAAH apblIyyra OOJITOH TaOWThIHA
KaaJ0OOCyHa HETu3JeNreH. bannapiablH INCHXMKAchl Jarbl 3J1€ TEpc Taacupiepre TypyKcy3, ap
KaHJail OKysiIap jkKaHa KbIHBIHYBUIBIKTAp YMYTCY3AYK ke KatacTpoda kaTapbl KaObLI ajibIHAT.

Ponnyk xommbproTepauk OIOH Oamika AYHHOHY, TYpMYIITYK KbIpJaaafgapAbl TY3YYHYH
KOHOKOH KaHa KETKUIHMKTYY KOJIYH Tabyyra MYMKYHAYK OepeT, anap a3bIpblHYa TEKIIEPHIOETeH
kKaHa peayayyiaykTa MyMKYH smec. 3.0. MynuKTUH alThIMBIHIA, POJIIYK OIOHIAPBIH >KapAaMbl
MEHEH OCIYPYM ©3YHe HAcalayy AYWHOHY Ty36T, aHJa 324 KaHJal KeWreu, TYMIIYK, OKyy j>KaHa
Oamka KyYHYMIYK MUJIIETTEpU >KOK. MBIHJIAl OIOH SMOIIMOHAJIBIK >KaKTaH OOIIOHYYHYH >KaHa
CTPECCTeH apbUIyyHYH Oup »xoiy Oonymy MyMKyH. bupok Oanma Oyn uaeanayy peangyyliykka
abJaH Te3 KOHYI KaJITaHJbIKTaH, KEJICYEKTe aH/JaH YbITYYHYH JKOJyH TaOyy KbIMbIH OOJyIl Kajar,
AHTKEHU YBIHBITHI JKAII000 KOUTeisiep 34 )Kepie KoK OOyl KeTIenT, Oaa 0amka peanayyayKkka
OapraH caiiblH ajl aHbl KBITHATTHIK MEHEH KOJIOHO OamTaiiT. [lemek, peannyy AyHHOAOH TOIYK
aXbIpall Kajlyy KOpPKyHy4dy Oap, pealyylyK BHUPTYaJJbIK AYHHO MEHEH aJIMallThIPbUIbIIIbI
MYMKYH. OTe KY4TYy KOMIIBIOTEPIUK KO3 KapaHIbUIBIKTHIH Maiia 001yy KOPKYHYUYY KOTOPYIANUT
[8].

OcnypyMIepayH 3apbul MCUXOJOTUSIIBIK KOPTOHYY MEXaHU3MIEpU ajiil JKOK, OIMIOHAYKTaH
BUPTYaJIBIK TYHHOTr® YoMYITreH/1e ajap MBIHAAH aphl ara TypylTyK Oepe anbimmnaidt. HaTeiibxkana
aJIap/IbIH TICUXUKAIBIK CHCTEMAChI KaOBIPKANT. AKBIPBIHABIK MEHEH, Oagapia KOMIBIOTEp MEHEH
THIHBIMCBHI3 ©3 apa apakeTTeHYYHYH apKachlHAa KYH TapTuOu Oy3ynaT, Oyn yOakKbITTHI CE3YYHYH
KOTOJTyIIyHa, YUKYHYH Oy3yJlylllyHa aJlblll K€JIET — ajlap/ia KalbICTaH J€HE KbIMMbUIJAphI jKaHa
YUKy ydypyHZa KbIMKBIPBIKTAp Maijga OoJIyllly MYMKYH, IaHUKA, ThIHUCHI3JAHYy NPUCTYNTaphl
naiiga 0onoT. Arpeccusi, KbDKBIPJIaHYY, )KaMaH TYII Kepyy, 00ceccuBIyY HEBPOTUKAIBIK abaiaap
[5]. MyHyH HaTblikachl, 0alla akbIpbl BUPTYIJIBIK YBIHIBIKTHI Oarnkapa anbail kamaT, dMH ai
BUPTYaIbIK JIYHHOHYH peajayynayry jaHa TaOWTrbld IyHHOHYH aOCONIOTTYK Mai1achI3AbIThI
KOHYH/I© KaJIraH ONIy jKapaTslll, ara Oai uile GarTair.

KomnbroTepank ke3 KapaHABUIBIK aKbIPBIHABIK MEHEH >XYPreH mpolecc OOJTOHIAYKTaH,
aHbIH KaJBIIITaHYyy 3TanTapblH axbiparyy oHou. FOpweBa JI.H. xana bonbs0Oot T.}O. komnbrorepre
’KaHa OIOHTa OOJITOH K63 KapaHAbUIBIKTHIH TOMOHKY ATATAPbIH AHBIKTAILIKAH:

1. KbI3bIIyyHYH XKEHWI CTAIUACHI, a1 OUPUHYU Ke3eKTe peaslyy AYHHe MEHEH BUPTYyaJlJIbIK
ITYWHOHY CaNbIIIThIPYy MEHEH MYHO3/10J16T. OcypyM KOMIIbIOTEPIUK OFOHAY OWHOI JKaThIll, aHAaH
pIpaxar anaT JKaHa aHJaH MO3UTUBIYY SMOIMSIIAPABI TadaT, aHTKEeHH BUPTYAIIBIK PealayylIyK ara
KaHJalplp OMp ceOenTepeH yilnaM peaiyy KallooJ0 HMIIKe amiblpa ajdaraH KbIUIJapblH HIIKEe
almplpyyra MYMKYHIYK Oeper. KenTereH wusnineenep KepceTKeHIeW, ajgaM JailbiMa OH
SMOLMSIAP/IbI alyyra yMTYJIaT, ajl JailbiMa ara blpaxaT TapTyyjlaral UlI-apakeTTep/id KaluTamooro
nasip. OIIEHTHUII, KOMITBIOTEP/IE OMHOO Kaajoocy Oapa-6apa MakcaTTyy 0ojo OamraiiT. bupok Oy
STaNThIH ©3YHYH ©3reuesiyry Oap: OIHIa OONrOH TYPYKTYy MYKTQXKIbIK alM KajbllITaHa 3JIEK,
JIeMEK, OIOH ITPOLIECCH a/laM YUYH OIYTTYyy OaanyyJsiyK 3Mec.

2. DHTY3Ma3M CTaJusAChl KOMIBIOTEPAUK OIOHJAP/bl OWHOO 3apbUTYBLIBITBIHBIH OOIYIIYH
OOJDKOJIONT, an peajayylyKTaH Kauyyra »aHa OIOH pOJyH KaObul amyyra HeruszaenreH. byn
MYKTaX/IbIKThl KAHAATTaHABIPYY MYMKYH 00J7100C0, 6CIYpYM 63 MakcaTbIHa KETYY YUYH ap KaHaan
aKTHBJYY apakerTepre 6apar.

3. Komnbrorepauk ko3 KapaHIbUTBIKTBIH KaJIbIITAHBIIIBIHBIH KHHUHKY 3Ta0bl — OCITYPYMAYH
0aanyynyk-ceMaHTHKaJIbIK YOHPOCYHIOTY OIYTTYy ©3repyyJiep MEHEH MYHO3IeJreH cTaaus. A
©3YH-03Y TaaHBIN-OMIIYYde *aHa ©3yH-e3y ChIIoo10 (QyHAaMEHTaIAyy e3repyyliepre Iyyuiap
00710T. O¥OH YBIHBITH AYHHOHY TOJIYTY MEHEH CYpyM, amMarmTeipat [11].
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4. baiinanyy cTagusichl KOMITBIOTEPAWK KO3 KapaHABUIBIKTBIH aKBIPKbI, OAaCKbIYbI. AJl
anaMIbIH OIOH AaKTUBAYYJYTYHYH €UYIly >KaHa HMHCAHJABIH ICUXOJIOTHSUIBIK KOMITOHEHTHHHH
HOpMara Kapail KbUIBIIIBI MEHEH MYHe3aesieT. byn Oapaplk sTanTapAblH 3H Y3yHY O0xyn
ACENTEeNUIl — OaiilaHyyHyH ©YYLIYHYH BUIJAMJbITBIHA OaiIaHBIIITYYy ©MYPYHYH asrblHAa 4YeHHH
CO3yJylIy MyMKYH [6].

JleMek, MBIHIAaH KOMIIBIOTEPre ICUXOJOTHSUIBIK JKakTaH OalllaHyylaH apbllyy skaHa Oyl

JTanTa TOJIYK albIryyra »ETHLIYy MYMKYH 3MECTHIMH, jKaHa KOMIIBIOTEPIUK K63 KapaH/IbUIbIK
aKbIPBIHABIK MEHEH IICUXUKAJIBIK Oy3ylIyyHYH 6HOKOT (hopMachlHa aiijlaHaT JETeH Y€YUM YbIrapcak
6osoT. KomnbroTepink ke3 KapaHIbUIbIK ap KaHaal popmaga 60J0T.
KomnbroTepank Ke3 KapaHIbUIBIKTBIH AIJBIH allyy OYT'YHKY KYHAO JKEKe, COLHMAIIBIK KaHa Y-
Oynenyk (hakTopiOp MEHEH aHBIKTAIYYdy TaTaajl Kell ea4eMIyy Macene. MEeKTEeNTHH IIapThIHIA
NpoUIAKTUKAIBIK UIITEPIUH MAaaHUITYY DJEMEHTH OOIyN MyraJuMIepIuH OKYy4YyHYH Yii-Oynecy
’KaHa ara-d>HECH MEHEH NpO(HIAKTHKAIBIK WIITEpU caHanaT. Ay Oup sme yuypaa Oup Heue
MacesesepIy YeuyyYHY KaMThINT:

- TapOusAIbIK (YH-OyJIOHYH YOH Myueljlepy eCHYpYMIep MEHEH KOMIbIOTEPAUK OIOHJapra
K63 KapaHJbUIBIKTBIH aHa 00PYJyYy KyMapiIaHyyHYH KaJbIITAaHBIIIBIH aJJIbIH alyy YYYH aTailblH
UIII XKYPry3YYHYH MAaaHWITYYJIYTYH jKaHa 3apbUIIbITBIH TYLIYHYY);

- OmmM Gepyydaynyk (Yi-Oynenyk mpoQHiIakTHKaHbl YIOITYPYYHYH HETH3TH bIKMaJapblH
KaHa TeJaroraop, ICHUXOJOTrI0p JKaHa IICHXOTEpaneBTTEp MEHEH KOHCTPYKTHBAYY ©3 apa
apaKkeTTEeHYY bIKMaJlapblH ©3101TYpYY) [8].

JACYnyn (BO3) TepMHMHONOTIMACHIHA bUIAHBIK OMPUHYMIMK, SKHMHUWIMK KaHAa YYYHUY
npoduiaktuka 6oiayn OesyHeT. bapiplk cyHymTanran GarbITTap TOMOHKY HETM3IM MUJIICTTEPIU
YeyyYHY KaMThIT'aH NpOo(QUIaKTUKAIBIK IpOrpaMMaliap apKbUlyy UILIKE allbIpbLIaT:

* JKalllbl JKeTe AJIEKTEePIUH COLMANABIK YKaHa MHCAH/ABIK KOMIETEHTTYYIYI'YH OHYKTYPYY
(3 dexkTuBAYY KOMMYHUKAIMS KOHIYMIOPYH YHPOTYY, KPUTHKAJIBIK OH >KYTYPTYY, al€KBATTyy
©3YH-63Y CBIIJI0O0 CE3UMUH OHYKTYPYY);

* ©3YH-03Y KOPT0O KOHAYMIOPYH OHYKTYPYY (COIMANABIK YOHPOHYH TepC TaaCUPHUHE, aHBIH
WYHMHJIE TONITYK OachIMra Kapuisl Typyy);

* Qamikanap MeHeH OOJIrOH MaMuIIe[e KeireiniepayH naiga OoinyiryHa ko5 6epbee (e3yH
o3y Oarkapa OUIyy )KeHIeMYH eHYKTYpYY) [1; 5; 7].

MekTen mapThlHAa KOMIBIOTEPAMK K63 KapaHAbUIBIKTBIH aJJblH alyyHYH aJKarblHIa
OCITYpPYMIOp MEHEH HIITOOHYH KMWMHKM HETH3rW MakcaTbl — ap Oup »Kall ajaM e3YHYH JeH
COOJIYTY YUYYH ©3Y JKOOIITYy SKEHHH TYIIYHYYCY. Ara 5MHe, KaHTUI >XaHa 3MHE Y4YYH Oousyn
KATKAHJBITBI, OIOHJApra, WHTEPHETKE JKaHa KOMIBIOTEpAMH Oallka MYMKYHUYYJIYKTOPYHO
MATOJOTHUSJIBIK KO3 KapaHIBUIBIKTHIH KECENeTTepru KaHIai OOJylry MYMKYH DKEHIUTH KOHYHIO
MaasibIMaT OepHiIHIIy Kepek. Hernsrucu — ecnypymaepae ceprek skamoo oOpa3blHBIH allKarblHaa
KOHCTPYKTUBIYY KYPYM-TYPYMAY HIIKE allbIpyyHY KaMmChI3 KbUITaH WHCAHIBIK YXOHTO Cayydy
MO3UTHUBIYY MEXaHU3MIEPIN KaJbINTaHIBIPYy [2]. Adrauksl TpoQMIAKTHKAHBI KYPTY3YYIO
KOMIIBIOTEP/IEH KO3 KapaH/Ibl )KYPYM-TYPYMAYH aJradykbl O€ITMICPHUHUH O0JIyIly YOH MAaaHUTe 33:

1) KOMITBIOTEPIUK HIL-apaKeTTepre 00CecCUBAYY Kaajoo;

2) KOMITBIOTEP/IE KE3EKTErn )KYMYIITY THIHBIMCBI3 KYTYY;

3) amam KOMIBIOTEPE 6TO KOIl yOaKbIT 6TKOPOT JeTeH OallkagapAblH JaTTaHyyCy;

4) amaM WHTEpPHETKE >KaHAa KOMITBIOTEPJE HWINTOOT® alllblkiya aK4a KOpPOTOT JereH
Oamikaiap/blH JaTTaHyyCy.
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ByryHKy KyHre 4elnH, KOMIBIOTEPIUK KO3 KapaHIBUIBIKTHIH Maiifa OOJyIIyHa 3H >KaKbIH
TOOOKENIUKTHH Heru3rn ToOy 10 sxamran 18 jkamka 4YeWHHKH OCHYPYMAOP OHKEHIUTH
TaMWIIeHreH, Oyl OHYTYYHYH YIIYJI ME3THJIMHJE HEPB CHCTEMAChl JIarkl 3Ji¢ TYPYKCY3 jKaHa OHOM
TAacup 3TKEHJUTY MEHEH TYLIYHIYPYJIOT. 3aMaHOan U3njaeeuyliep Ke3 KapaHabl eCIypyMIAepAYH
TaMakTaHyyHYH Oy3ylylly, yOakbITThl KaHa pealayy IYWHOHYH CE3MMHUH >KOTOTYY CBISKTYY
©3reuesYKTOPYH aHbIKTalaT. Asap KbDKbIPJAaHYy MEHEH MYHO3]1eJIeT, alpblkya, KOMIBIOTEP
MEHEH OallIaHBIIITHIH Y3aK 3MECTHIH, ©3YMUYJIYK jKaHa Kypdall TypraH KOOM MEHEH MaMujie
TY3YYZAOIy Keireinep. AnapAblH €3reueiqyKTepy KbDKbIpIAaHYy MEHEH MYHO3/eJeT, alpblkya,
KOMIIbIOTEP MEHEH OalIaHbIILTBIH y3aK IMECTUIH, ©3YMUYJAYK jKaHa Kypyaln TypraH KOOM MEHEH
MaMHJIE TY3YYHAery Keureunnep. KoOMIBIOTEpIMK KO3 KapaHABUIBIKTBIH ©HYTYLUIYHYH HETHU3IH
ceOenTepHIH apachIiHaA:

- ©3YH 63y Oaikapa Ouiyy >KeHIOMYHYH KOKTYTY;

- OallyIaHBIILITHIH XKOKTYTY;

- peaiyy AYHHOHYH KbIMbIHUBLUIBIKTapbIHAH BUPTYAJABIK AYyHHEre Kauyy Kaajloocy;

- ©3YH TeMeH 0aajoo jkaHa ©3YHe HWIIeHOeeuylyK, OallkanapAblH HUKUPUHE Ke3
KapaHbLIbIK;

- TYypOO, IOCTOPAYH apThlHaH YbIHABIKTHI KAJITHIPYY;

- aTa-PHEHUH alllbIK4a KOProoCy/TUIIEPOTIeKa.

KomnploTepank Ke3 KapaHIblUIbIKKA TEHJEHIUACH] )KOK 6CIYPYMAOPIYH «KypAallTapbIHbIH
apachlHIa aBTOPHUTETH», «©3 KOJy MEHEH OWp HepceHW kacail Omiyy», «e3yHe OOJroH
UIIEHUMIYYIYK», «©3YH-63Y CBIHI00», YMTYIYYy JAEHIIAIMHAE ONYTTYy albIpMayblIbIKTap
Oaiikanran sMec. «MyHe3» jKaHa «ChIPTKbI KOPYHYL» 6CITYPYMIOPAYH €3 KOHIOMYHe, 63 alliblHua
KaajaraH HEpPCECHH >Kacooro >KOHIOMIYYJIYI'YHO KaHAaTTAHTaHJBITBIH, OCIOYPYMIOp ©3YH
UIIEHUMJIYY CE3HI, OLIOHAOM 3J€ 63 MYMKYHUYJIYKTepyH peainyy Oaamail TypraHJbIrbIH
ounauper.

N3unneeHyH XbIMBIHTBIIBI KOPCOTKOHNOM, KOMIBIOTEPIUK KO3 KapaHJIBUIBIKKA BIKTaraH
OCIypYMAOPAYH ©3YH-03Y CBIII00 AEHII3JIM OUp a3 TOMOH jKaHa YMTYIyy JEHIIJIM OpTOd0. O3YH-
©3Y CBIIJIO0O MEHEH YMTYJyy JEHIPUIMHUH OpPTOCYHAArbl ONYTTYy alblpMaubUIbIK WYKH
SMOLIMOHANJIBIK YbIHATYYHYH Oyiarbl OOJNrOH, aHTKEHM ajrad YbIHBITBI MYMKYHUYJYKTOPAYH
JICHTIJIM TOMOH, ajl AMH YMTYJIYYHYH JAEHII3JIM KOropy el IIaHAamTsipbuirad. HaTeiiixkana,
OCITYPYMIOp ajiray KEeTyyre MyYMKYH 3MeC MaKCaTTap/bl KaJlbIITaH/BIPHIIIKAH, Oy MOTHUBAIUSHBI
TOMOH/IOTYI, ©63YH-03Y CHIMJIOOHYH J1arbl keOypeek TeMeHeIllyHe e0eire Ty3reH. bym amamisix
©3YH-63Y CBIIJIOO JEHIIIM MEHEH YMTYIYYy ACHID3JMHHUH OPTOCYHJAA THITBI3 (YHKIHMOHAJIBIK
OaiinaHplll Oap JEreH ThITHAKKA KEIyyre Heru3 OOJIOH, MHCAHIBIH OHYTYYCY >KaHa MHCAHbIH
KYPYM-TYPYMYH aHa UIIMEPAYYJYTYH ©3YH 63y KOHIre calyy KeHIeMIYYIYry YHIYHIaH Ke3
KapaH/bl.

OmieHTun, W3WIAe6HYH JKBIUBIHTHITBI OOIOHYA, KOMIIBIOTEPAMK KO3 KapaHJIbUIbIKKa
TEHJCHIMSICHI 0ap eCcIypyMIep: SMOIMOHANIBIK TYPYKCY3AyK, UMITYJIbCUBIYYIYK, SMOLUOHAIABIK
©3YH-63Y KOHI'e callyy jkaHa 3pKTU OalllKapyyHyH HadapJbIrbl, ©3YHe OOJTOH Tepc MaMHJIe, ©3YH-
©3Y CBIilJI00, ©3YHO OOJrOH MIIEHUM JACHIDIMHUH TOMOHAYTY, HUKH SMOIMOHANIIBIK CTPECC jKaHa
Oalika yuryJ ChIIKTYY jKeKe MYHO316MeJIop MEHEH MYHO3/16J100pY aHBIKTAJITaH.
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